INTERVIEW S PANI ZRIADOVATEFKOU
MARIOU KRISTANOVOU

A JERGUSOM SPODNIAKOM

OPUSTILI SME
SKOLSK AV .

ZIMOMRAVENIE ALEBO ROZPRAVKOVE KOSICE - CO TRAPI MLADYCH LUDI - JA A SVET OKOLO MNA - AKTIVNY SVIATOK ZEME

Ty
(1324 Sl




15.VYROCIE ZALOZENIA
NASEJ SKOLY

Na$a $kola oslavuje v tomto
Skolskom roku 15-ste narodeniny.

Pri tejto prileZitosti sa s pani ' \
zriadovatelkou - Mariou KriStanovou - rozpravala (nielen
o Skole) Viki Egedova.

Ako vam napadla myslienka zalozit' nasu Skolu?
Nastupom demokratického spdsobu riadenia spolo¢nosti,
uplatnenim trhového systému hospodarenia a politickej
plurality, umoznil Skolska zakon zriadovanie nestatnych Skol
fyzickym a pravnickym osobam. Myslienka zriadenia Skoly sa
stala realnou 1.septembra 1999, ked na zaklade rozhodnutia
MS SR o radeni vtedy Obchodnej akadémie na Bukovecke;
ulici 17 v KoSiciach do siete strednych Skél, zaCala svoju
vychovno-vzdelavaciu ¢innost.

Pani zriad'ovatelka, ako by ste charakterizovali uplynulych
15 rokov SSOS Bukovecka 17 Kosice?

Skola zaginala s jednou triedou pomaturitného $tudia, neskor
zacala prijimat Ziakov aj na denné Studium. Postupnym
rozSirovanim vyucovania dalSich Studijnych odborov -
socialno-vychovny pracovnik a ugitelstvo pre MS

a vychovavatelstvo Skola zmenila nézov na Stkromnu strednd




odbornu $kolu — 1.septembra 2005. V Skolskom roku
2012/2013 sme otvorili novy Studijny odbor — animator volného
casu.

Skola ako prva v Kosiciach ponkla odbor ugitelstvo pre MS

a vychovavatelstvo, ktory sa dovtedy vyucoval len v PreSove
a Levodi.

Dnes ma Skola do 30 zamestnancov, 4 uCebné odbory

s poctom Ziakov v dennej forme 193 a v externej forme 122,
teda dokopy 315. O $kolu je primerany zaujem. Ziaci sa k nam
vracaju uz ako ugitelia po vystudovani VVS. Skola sa presadila
na trhu ponuky stredoskolského vyucovania a ma dobré meno.
Na ¢o sa mézu suc€asni a buduci ziaci Skoly v d'alSich
rokoch tesit'?

Na skvalitfiovanie vzdelavania, ktoré bude Skolu priblizovat

k redlnemu Zivotu, uplatnenim sa v praxi a moznostami Studia
na vysokych Skolach.

Aké su vase zaluby, €o robite vo vofnom case alebo ¢o
Vas potesi?

Rada si preCitam dobru knihu a rada relaxujem v prirode,

v zahrade.

Co by ste popriali nasej oslavenkyni?

Nasa Skola oslavuje 15 rokov od jej zalozZenia, a tak by som jej
do dalSich rokov zazelala dobrych ucitelov, Sikovnych ziakov,
ktori pridu na Skolu za kvalitnym vzdelanim a hlavne vela
uspechov.

Najoblubenejsia farba: ruzova




Kvet: orgovan

Jedlo: v3etko, ¢o je chutne pripravené

Roéné obdobie: jesen, vtedy som sa narodila

Hudba: [udové, dychova, ale aj popularna hudba
Obl'ibeny a neobl'ibeny den: nemam oblubeny

a neoblUbeny den, nakolko kazdy den je nieCim vynimocny




JERGUS SPODNIAK ==
PROFESIONALNY
HOKEJISTA NA
NASE] SKOLE

Jergu$ je Studentom 3.A triedy v odbore socialno-vychovny
pracovnik. Vacsiu cast roka Zije v USA, kde sa venuje kariére
hokejistu. My sme sa s nim porozpravali nielen o jeho snoch,
stave slovenského hokeja, ale aj o Zenach ©

1. Ako dlho sa venujes hokeju?
+ Hokeju sa venujem uz 14 rokov.
2. Od kofkych rokov pdsobis aj v USA/Kanade?

+ Do Kanady som priSiel, ked som mal okolo 14
rokov. Tam som stravil 3 sezény, a potom som
zacal hrat' Juniorku v USA, kde pokraCujem aj
buducu sezonu.




3. V USA aj Studujes, Ako by si zhodnotil systém
vzdelavania na Slovensku a v USA. (Kde je
podfa tebe lepsie.

« To sa ani nedd porovnat. V Statoch, a
predovSetkym v Kanade, je to Skolstvo upine iné
a hlavne jednoduché. V kazdej Skole je to sice
iné, ale tam, kde som bol ja, sa to delilo na 2
semestre a v kazdom semestri sme mali 4
predmety. Tym padom sme sa mohli 1 polrok
zamerat na 4 a dalSi polrok na dalSie 4
predmety. Atmosféra v $kole je tam Uplne ina
ako na Slovensku. Nevravim, Ze tu to je zlé, ale
za morom je to skratka lepSie v tom, Ze uitelia
su vam viac-menej priatelia, s ktorymi si mézete
pokecat. Dokonca s mojim oblubenym ucitefom
v Kanade sme si aj ponadavali a popozerali
filmy, a prave vdaka nemu som sa v pisani eseji
a v anglictine ako takej, zlepsil; za ¢o mu
dakujem. Je tu vela malickosti, o robi Skolstvo
za morom lepSim od toho nasho. Velké plus je
ale pisanie poznamok na notebookoch.

4. Co by mohli podfa teba zavidiet Ameri¢ania
nam Slovakom a naopak?

+ AmeriCania by mali Slovakom  zavidiet
predovSetkym dobré jedlo a nizke ceny v
obchodoch. Bohuzial, vSetko ostatné musime
zavidiet my im.
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. Aké su tvoje d'alSie plany, ¢o sa tyka hokeja?

+ TlOto sezénu sa predovSetkym chcem ukazat
vSetkym skautom v zamori, teda otvorit si dvere do
vy$Sich lig ako je univerzitnd NCAA alebo
najvyssia juniorska liga v Amerike, USHL. Toto su
prvé kroky k méjmu velkému ciefu, k NHL.

Planujes sa natrvalo usadit' v USA?

+ Pokial ma hokej bude Zivit, tak ano.

AKky je tvoj najvacsi sen?

+ Moj najvacsi sen je pravdaze podpisat zmluvu v
NHL. Je to samozrejme sen kazdého hokejistu. Ale
sny nepridu samé, preto treba makat kazy den.

Ak by si dostal ponuku do reprezentacie SR,
prijal by si ju?

+ UrCite ano. Samozrejme by konecné slovo mal
tréner, a ked by ma pustil, tak by som Siel.
Reprezentovat Slovensko je vefka &est. No
bohuzial, realita je takd, Ze zo zamoria hracov do
reprezentacie nebert (do 18,20,21 rokov). Sam
som narazil na pino slovenskych talentov v USA a
v Kanade, ale pokial nejde o repre muzov, tak




potom nikto nemé Sancu. Bohuzial SZLH ma asi
problém s tym, Ze mladi chodia za more, no nejako
to nerieSim.

9. Co by si urobil ako prvé so slovenskym
hokejom, keby to bolo v tvojej moci?

+ UrcCite by som vydistil cele vedenie, pretoze ako
sami vidime, slovensky hokej ide dole vodou. Je v
Aom vela korupcie a nezmyslov. Ryba smrdi od
hlavy a prave preto treba celé vedenie SZLH
vymenit a to hned. Potom, ¢asom, by prisli dobré
vysledky a dobri hraci by nekon€ili s hokejom len
kvéli tomu, Ze rodiCia inych chlapcov poznaju
trénera lepSie.

10. Ako hodnoti$ nasu ucast' na MS v tomto roku?

+ Nas$ tim ukazal velku bojovnost. Nebolo to vobec
zlé, ved nas tim bol velmi mlady. No napriek tomu
sme to zvladli dobre. Bolo tam ale vela chyb
a samozrejme, ide o skusenosti. Ale odviedli kus
dobrej roboty a veria, Ze na dalSich MS to bude
dvakrat lepSie.




11. Keby si mal ti moznost' ostat' natrvalo v USA,
prijal by si ju?

+ Samozrejme ano, ale snazim sa dokonéit si
strednu Skolu na Slovensku. Po strednej by to bolo
viac reélnejSie.

12. Ako reaguju dievcata, ked zistia, Zze si hokejista
ktory poésobi v USA? :-)

+ Uprimne, nejako to neriesim.

13. Za partnerku by si prijal skor Americanku alebo
Slovenku? :-) A preco?

4— Moju slovensku - koSicku partnerku by som
nevymenil za ni¢ na svete. Nejde oto, v akom
State sa narodila, ale oto, Zze je tam, kde ju
najviac potrebujem a Ze je stéle so mnou.




ZIMOMRAVENIE
alebo
rozpravkove KosSice

8. marec 2014 — nebol len oby€ajny slnec¢ny den, ale bol to den,
ked naSe mesto oZilo a zmenilo sa na éarovné, rozpravkové miesto.
Centrum mesta bolo pIné dobrodruzstiev

a tajomstiev.

Pre rodiny s detmi bol pripraveny
celodenny program, atrakcie i prehliadky.
Na spolupraci sa podielala aj NASA
SKOLA — SSOS na Bukoveckej ulici €. 17.
Prave nami spoluorganizovana zabavno-
dobrodruznd hra mala u deti najvacs
uspech. Deti tuto hru naozaj ocenili a
velmi sa z nej teSili. Bodaj by aj nie, ked
naSe profesorky aj Studenti boli Sikovni,
rozpravkovo mili a priatel'ski.

Takuto interaktivnu akciu pre rodiny s detmi mesto

zazilo prvykrat, no som presvedcend, Ze urcite nie

poslednykrat.

Majka Sulova 3.A




Pisané brkom nasich

studentov

Pokusenie

Tak blizko a predsa od seba
vzdialeni..

Sme ni¢, no aj tak sme
raneni.

Ty chce$ ajatieZ sa
nebranim,

viac, nez len seba
zachranim...

Tu nie je nik, kto by to
zakazal,

no si tu ty, aby si to dokazal...

Je pravda, Ze véetko je
tajné...

Toto tajomstvo navzdy
zachovajme.

Pouzivas slova, aby si
zapdsobil..

VSimol si si, €o si tym
sposobil?

Jej usi poculi vSetky tie
slova...

A to uz chcela byt Zena
nova...

Podlahla tym prddom mora,
hoc...poCula varovanie z hora.
V jedno obaja splynuli...

...pIni lasky v mori zahynuli...

Nik nevedel, no oni znali..
Len ti dvaja ju poznali...
Tu pravdu sladku i trpku,
citili ju v dusi ako na mori
barku...

Srdcia sta dve lode na mori
a svedomie...ako vatra hori...
...hori a pomaly pada...

...Jak taZké je neCakana
zrada...




Vizdialeni od seba, no predsa
su blizko...

Ich srdcia zapélené sta by
ohnisko.

Ja chcem...a aj ty znova
plavat chce§,

..chyt' méa za ruku a daleko
bez.

Pesnicka
Jeden pohlad na teba
a bola som celé bez seba.
Vidiet ta po dihom Case kone¢ne
je krasne ako dni slnecné.

Viac si vazim tie chvile..

aj ked nie sme od seba vzdialeni
na mile,

no predsa sa nevidime kazdy
den...

Ale ver mi, ze uzriet tvoju tvar den
¢o den je md;j sen.

Déavam ti srdce svoje
patri len tebe...je tvoje.

Uz vSetci "vedia", vsetci
"znajul"...

...n0 skuto€nu pravdu
nepoznaju.

Burka v dusi, v srdciach
ohen...

...dohorel i posledny vatry
plamef..

Aj ty mne svoje daj

a jemné tony lasky a Stastia mi
hraj ...

Ved Co je krajSie ako vyznat si
lasku...

Byt sdm sebou.. zhodit masku...
Snad uz len laska obojstranna..
Hrajuca ako pesnicka
prehravana...

Pesnicka, ktora neskonci
nikdy..snad

pesnicka, v ktorej sa nebudeme
ni¢oho bat..




pesnicka, pri ktorej budeme spolu
Stastni

Podla nich optimistka vzdy
usmievava.

Keby tak vedeli, Ze opak je
pravda.

Prazdnota v dusi zoziera
ma.

Obklopena mnozstvom [udi,
a predsa tak sama.

Zmysel toho vSetkého
hladam,
No mam pocit, ze ho

stracam.

Za smevom more slz sa
skryva,

Ty si to jediné, ¢o mi k
Stastiu chyba.

.. a pesnicka, ktora nam zaruci
Zivot krasny.

Kristina Nigutova 3.

Ty si ten, pre ktorého sa tak
trapim.

Ty si ten, ktorého tak velmi
[Ubim.

Ty si ten, po ktorom moje
srdce tUzi.

Tak pre¢o nepride$ a
neutrie$ mi slzy?!

Ani nevie§, ako velmi
chcem vratit ¢as.

Prosim, skisme to eSte
raz..

,Stastie to predo mnou
stale uteka,

Ani laska nie je moja dobra
priatelka.”




Tak troSku som nad sebou
kontrolu stratila.

Myslim, Ze som sa doiho
zalUbila.

Uz dlho som sa takto
necitila.

Bez neho mi je dIha kazda
chvifa.

Ked som s nim, ¢as tak
rychlo uteka.

Uzasna je kazda minuta.
S nim mi je tak fajn.

Aj ked len sedim a nariho
pozeram.

Milujem, ked sa usmeje.

Vtedy ma pri srdci zahreje.

Neverim, ze sme sa stretli
nahodou.

UZ po druhom stretnuti mi
hlavu pomotal.

Myslienky mi k nemu
neustéle odbiehaju.

Myslim narho kazdu chvilu.
Kde a s kym je, €o robi.
Ci aj on na miia mysli.

Divam sa mu do odi —
dufajuc a tuZiac,

Ze nie len ja som sa doriho
zalUbila.

Ze aj ja som ho ocarila.
Ze nie len ja tazim po jeho
dotykoch.

Po neznych slovach a
bozkoch.




Uz Ziadne smutné basne,

Ziadne verse o sklamanej
laske.

Treba predsa vidiet aj to
pozitivne.

Ni€ nie je len Cierne a biele.

Svet je predsa farebny a
krasny.

Svoje Stastie len ty drZiS v
hrsti!

Je na tebe nad ¢im sa
budes trapit.

Hod vSetko za hlavu a pod
sa bavit'!

Pozeraj sa na vietko s
nadhlfadom.

Podceriuje ta niekto? —
zasmej sa na tom!

Ty predsa najlepsie vies, ¢o
v tebe je.

Nenechaj si zobrat svoje
sny a nadeje!

Ziskas vsetko, o chces.

Staci v to verit a to
dosiahnes.

Hlavne sa maj rad, taky aky
Si.

Si predsa vynimoény a
jedinecny.

Musis verit v sam seba.
Inac sa to ani neda.

Usmievaj sa a uzivaj si
Zivot,

Je to lepsie, ako plakat nad
rozliatym mliekom.

e\
'\




Obklop sa priatelmi, fudmi, Rob jednoducho to, ¢o ta

ktorych mas rad. bavi.
O to [ahSie sa budes Uvidis, aky svet bude
zabavat. nadherny!

Ked si prisiel ku mne véera.
Dostal si len kusok chleba.

Ak by si prisiel ku mne dnes. Majka Sufova 3.A

|

Dostal by si v8etko, o chces.
Ak by si aj zajtra doSiel.
Prazdno by si neodiSiel.

Ak by si tu ostal dIhsie.

Bolo by nam spolu krajSie.

Majka Sulova, Timea Frankova 3.A




UZ nie je to 0 maminych
slovach,

uz si z postielky von,

musis$ stat na
svojich nohach

a kracat za svojim snom.

Ale nezabudaj snivat a
makat dalej,

necaka ta cesta cez ruzovu
alej.

Ved zivot je tazky,
¢akaju ta mnohé prekazky.

VSetko dokazes, len si
musis verit

a vysoko ku hviezdam
mierit.

Vnimaj vetky farby okolo
seba,

vSetko, o potrebujes je
odhodlanie a viera!

Ak pdjdes tvrdo za svojim
snom,

budes na 100% vitazom.

Zmier sa s kritikou a so
vSetkym zlom,

prijmi to vSetko s Usmevom.

Majka Sufova




Dazdniky ochrany

Nad zemou rieka,
ktora sa do farby pokoja oblieka
Ponad fu sa pySia mocné §tity krasnych hor,
¢o porastené kedysi byvali tou farbou listov rebarbér.
Veru, bola to krajina pind tych vSakovakych sveta kras.
No dnes je jej koniec, krajinu pokryl neuprosny, divy mraz.

Acoten parazol, ¢o nad fou
tak ochranarsky stal?
Nevazili si ho, a teda to
nakoniec vzdal.
MoZno je to len
pocit.
No kde je ten
sucit?
Cakame
zazraky.
Miesto
toho
sa ale
dazdové
zbiehaju
mraky.
No uz viac
tu nie su,
uz nemame
dazdniky.

Diana Keherova 2.B




Rozlucka

V ulicke tmavej
sta Gierna kava,
svieti svetlo,

¢o zvolava.

Ziari jasne,
za vecCera.
Silnie vankom,
duchom vetra.

Ten podivne,
Sepka slova.
Ktoré vedia,
kde kral vola.

Kazdy vidi,
kazdy vie.
Kde kotvi
pani trapenie.

A tam v strede
na namesti,

stoji zienka,
z placu hosti.

Duch davu
ju privolal,
aby kazdy
zvestoval.

Ze trapenie
vladne srdcu,
¢o stratilo

k laske Uctu.

Nech sa vrata
otvorial

Nech pusti sa
na moria!

Pocit zly

a plny svaru.
Zazefime my,
pani chmaru.

Lod plava,
preé ide.
Vieme uz, Ze
sinko vyjde...




Vina

Myslienok veniec na hlave,
oGi bludiace v chmurave.

Neviditelna dyka zabodnutd,
lezi v srdci zabudnuta.

V oiach slzy.
V rukach smrtelna triaska.

Vnutro ako z olova,
nezacnem uz odznova.

Bolest navonok ukryta,
vo vnutri ladne rozkvita.

Hrud' uz ma boli,
tarchou tofkych roli.

Svedomie sa schovalo...
Co to vo mne ostalo?

Nepravom uvézneny

Sivé paprsky,
biele svetlo.
Hnedé odlesky,
tmavé mesto.

Lampa osamotena
svieti za Sera.

V meste ponorena,
do tmy vecera.

Vzduchom lietaju

sivé chuméce.

Co dotyk rozdavaju.
Ked na duse pristavaju.

Zrazu tam v tieni,
slaviéek zasvitori.
Tmy kizlo meni,

tou piesnou zialu.

Zvuk sa uz nesie,

v srdciach obeti.

Co dalsi defi prinesie?
Nevie nik...

Sivy strach.
Bledé o€i.




Neludsky pach.
Smrti ¢as.

Domovina

Konarov Sum.
Vtékov spev.
Bystry um.
Dievcat smiech.

Usvit rana.
Obilia moc.
Kladiv rana.
Detinska oslava.

Stitov ochrana.
Orlov hvizdanie.
Dobra strana.
OhAa plapolanie.

Piesen Zivota.
Vitana ochota.
Dcér milota.
Synov dobrota.

Matiek laska.
Otcov starostlivost.
Zem Slovenska,
vydana na milost.

Diana Keherova 2.B




Nadej

Sedela som na lavicke a zabijala ¢as tupym hladenim pred seba.
Avsak, o som mohla vidiet? Co videli moje o&i? Len slaby odlesk
Ciernej tabule na nahrobku.

V8ade bolo ticho. Také, z ktorého beha mraz po chrbte. Okolo
mia tancovali snehobiele vloCky. Prave tie su svetielkami v tejto
¢ierno-Ciernej tme. No predsa so sebou prinasaju len smrt a zimu.
Ta je nemilosrdna. ,M6Zem sa azda teSit z Uchvatnej scenérie, ked
viem, Ze mnohi kvéli nej priSli o Zivot?* povzdychla som si. Mgj
Zalostny vzdych sa chvilu niesol svetom v podobe bieleho oblaciku,
no napokon sa rozplynul. Zmizol rovnako ako dude tych, ¢o mi
nahlodavali svedomie. Keby sa aj moje vycitky mohli rozplynat' tak
jednoducho...

Zazmurkam. Slzy sa az prili§ snazili dostat na svet. Upenlivo
bojovali a napokon aj vyhrali. Spustili sa po mojich licach ako lavina.
Brali vSetko, na ¢o narazili, make-up, silu. déstojnost.

Zacitila som, ako mi vo vrecku zavibroval mobil. Vytiahla som ho.
Oznamoval mi, ze mam novi SMS spravu. Nevahala som a otvorila
ju, aj ked som dobre vedela, ¢o bude obsahovat.

VRAT SA DOMOV!




Stélo to tam Cierne na bielom. Bol
to prikaz, no ja som sa ho rozhodla ignorovat. Domov je tam, kde
prebyva laska a ona na mieste mojho trvalého bydliska uz davno
neprebyvala. Medzi mnou a sestrou nevladlo ni¢ menom laska.

Pravda, niekedy som tam domov mala. No to eSte Zili ti, ktorych
som milovala. Vtedy som si to neuvedomovala. Brala som lasku ako
samozrejmost, o nestoji za pozornost alebo vdaku. Teraz to vSak
viem a [utujem to.

Ked' to konecne zistis, bude uz neskoro. Znela mi v hlave dobre
znama veta. Co by som dala, za jej pocutie z Ust milovanej osoby
teraz.

Keby som nebola sebecka, mala by som mamu a otca po svojom
boku. V&etci by sme sedeli za stolom ako Stastna rodina. Je v8ak
neskoro. Je nacase prijat zodpovednost. Pretoze stidle mbzem
stratit’ aj to, o mi este ostalo. Nadej. Samu seba.

Vstala som a eSte raz som sa zahladela na mobil. Dotykovy
displej svietil ostoSest a prave v strede, pod ¢asom, bol datum, 24.
december. Vianoce, sviatky pokoja, lasky, zazrakov a odpustania.
MoZno mi raz odpustia. MozZno raz ja odpustim sama sebe.

. Stastné a veselé..." Sepla som smerom k nahrobku a pobrala sa do
hrejivej tmy Stedrého vecera

Diana Keherova 2.B




Co trapi mladych ludi

.Mladost - radost,
staroba - choroba. Velmi
vystizné. Ved Zivot mladych je
plny  zabavy, radosti a
dobrodruzstiev. Dalo by sa
povedat, Ze jednoduchy a
bezstarostny zivot. No nie vZdy je
to také lahké.

Aj mlady ¢lovek — teda ja, mam svoje starosti a problémy.
Mé&m chaos v mojich myslienkach i v sebe samej. Nie len moje
myslienky, ale aj nalady sa obCas velmi rychlo a nepochopitelne
menia. M6j hodnotovy rebriek sa koliSe a hlfaddm samu seba.
Hladam odpovede na moje nezodpovedané otazky, hladam cestu,
ktorou sa budem uberat. Hladdm aj pochopenie, ktoré zo strany
dospelych nie vzdy najdem. Ano, aj to ma ob¢as trapi.

No ovela viac ma trapia myslienky o mojej buducnosti. Mam
mnoho vysnivanych predstav a tuzob, ako by som dalej chcela Zit,
no taktiez médm obavy. Obavy, ako to v3etko bude o par rokov.
Som rozpakoch uZ len nad otazkou vysokej Skoly. Péjdem,
nepdjdem na vysoku Skolu? Ak &no, kam? Ak nie, ¢o budem dalej
robit? Co bude dalej? V hlave mam mnoho otazok. Viem, 7e




nebude jednoduché postavit sa na viastné nohy a prebrat
zodpovednost za v3etky svoje rozhodnutia a skutky. Uz teraz som
mnohokrat nerozhodna a viem, ze nebude jednoduché urobit' vzdy
tu spravnu volbu. Nebude jednoduché vybrat si cestu, ktorou
chcem dalej ist, ak neviem, kam vedie a €i je spravna. Mam obavy,
Ze sa moje predstavy nenaplnia.

Mbj svet je piny otazok, neistoty ale i nadeje. Moj svet je
krehky - asi ako porcelanova vaza. No to vébec neznamena, ze si
ho nebudem chrénit a Ze niekomu dovolim, aby mi ho len tak
rozbil. UrCite nie!

Majka Sufova 3.A

Ja a svet okolo mna

Clovek ma obgas pocit, Ze patri do blazinca, no ked sa
poobzera okolo seba, zisti, Ze uz tam je. Ja som na tom podobne,
az na to, Ze si nepripustam, Ze by som mohla byt blazon. PretoZe
ak si to zaCnete pripustat, je dost mozné, ze sa nim jedného dia
stanete. Ale ked sa pozeram okolo seba, vidim dost [udi, ktorych
zmyslanie neviem za Ziadnu cenu pochopit. Dokonca mam pocit,
Ze mnohi ani zmyslanie nemaju. NepovySujem sa nad ostatnych,
ani sa nepokladam za génia, ale LUDIA, PRE BOHA! ZOBUDTE
SA! Cest vynimkam. Je ich dost, ale stale je to bohuzial mensina.

VZdy som vravievala, ze nechcem byt dospela. Nechcela
som patrit medzi tych, ktori myslia len na pracu a peniaze. Medzi




tych, ktori zabudli o ¢om je Zivot, a tak iba prezivaji a neziju
skutoéne. Medzi tych, ktori sa zabudli smiat a tesit sa z
;malickosti“ typu, Ze svieti SInko, alebo ze vam motyl' sadne na
rameno. Co v skutoénosti vobec nie su malickosti ani
samozrejmost. Pre mia su to zazraky a denne sa ich deje tolko.
Skoda, Ze to nevidime. Mnohi iba preto nerozumejii hlasu prirody,
lebo im zaznieva prilis jednoducho..

Casom som prekroila aj ja prah dospelosti a uvedomila som si, Ze
nejde o to, Ci ste dieta, alebo dospely. Ide o to, o mate v sebe, vo
svojom srdci a vo svojej hlave.

Uprimne, je mi zle, ked' sa pozeram okolo seba a vidim [udi, ktori si
nevazia prirodu a na prvych miestach ich hodnotového rebricka su
peniaze, moc, slava a majetok. Je mi [uto takychto [udi, lebo oni
nikdy nepocitia skutoéné Stastie. Kde sa podeli tie najvzacnejSie
hodnoty, ktoré sa za peniaze nedaju kupit? Usmev, objatie,
priatelstvo, laska...Ano, peniaze st podstatné pre Zivot, ale uréite
nie su to najpodstatnejSie.

Ludia travia v praci celé dni, aby si mohli aspof ¢o to dovolit, no
potom pridu domov a nemaju uz ani energiu ani chut sa venovat
svojim detom. Makaju, aby si kipili auto, aby Setrili ¢as, no nakoniec
ten uSetreny Cas venuju praci, aby si mohli kupit nieco dalSie. A tak




sa naSe deti vychovavaju samé (ulicou, médiami a ,kamaratmi) a
potom sa dudujeme, ¢o z nich vyrastlo. Dalsi necitlivi roboti prahntci
po peniazoch a majetku. Ano, niektori pracuju vkuse pre to, aby ich
deti mali strechu nad hlavou, vzdy nieCo na tanieri a aby im
zabezpedili lepSiu buducnost. Ale je dolezité najst nejaky zlaty
stred....Namiesto toho, aby sme dali detom v3etko o si oni zmyslia,
mali by sme im davat viac nasho ¢asu, zaujmu o ich city a vnitorné
prezivanie a starat sa aj o ich emocionalne zdravie, a nielen ich
zahriovat najnovSimi technickymi vymoZenostami a drahym
znackovym oblecenim. Lebo sa mbze stat, ze jedného dfa si
poloZzime otazku...Kde som urobila chybu? Ved mali vSetko.....no
pridem na to, Ze to najdolezitejSie nemali. Nemali pocit mojej lasky,
necitili nehu....Je tazké nedat dietu to, po ¢om tuzi a ¢o maju
ostatni...No netreba ani zabudat na skutoént Ulohu rodicovstva a to,
vychovavat naSe deti. Potom sa mozno nestane napriklad to, Ze
cestou do Skoly pdjdu predo mnou traja asi dvanastroéni chlapci a
jeden z nich vyhodi za seba ponad hlavu prazdnu plechovku z
energetického napoja.....pricom prave prechddza okolo velkej
smetnej bedne, ktora je od neho vzdialena cca jeden a pol metra, to
su dva jeho kroky. Je mi do placu, ked nieco také vidim. Vtedy sa
opytam samej seba. Je to vo vychove, vo vzore, ktory mu davaju
jeho rodicia, média alebo iba v tom, aby sa ukazal pred kamaratmi,
Ze on je ten najdrsnej$i???

Zamerala som sa na deti, lebo oni su nadim aj mojim svetom a
buducnostou tohto sveta. Myslim si, ze keby sme sa viac venovali
detom, nebolo by treba stavat tofko resocializatnych a
protidrogovych zariadeni, a mozno ani vazeni.....




Treba zacat' od seba a Sirit to ako epidémiu. Je naCase zacat si
opat vazit prirodu a uvedomit' si, Ze ona bez nas vie a aj bude
fungovat, ale my bez nej neprezijeme.

Tak porozmyslajme o naSich hodnotach, ¢i su to tie spravne a
spomefime si v8etci na chvilu, kedy sme naposledy pocitili na dusi
skutocné hrejivé Stastie? Bolo to vtedy, ked sme si kupili novy
Sperk? Alebo vtedy, ked sme z Ucty pomohli starej neznamej
babicke nastupit do elektricky s nakupom a ona sa zo srdca
podakovala a usmiala sa???

Verim, Ze epidémia dobra a zdravého rozumu sa rozsiri tak, aby z
mensiny bola vacsina, a aby aj nas, nase okolie a nasu planétu
Cakala svetla buducnost.

Eva Karcakova 3.SVP

Anna Karenina -
beletrizovany zivotopis

Mgj Zivot bol od narodenia podriadeny
spolo¢nosti, rozhodnutiam mojej rodiny a
nepisanym pravidlam doby, v ktorej som Zila. Z
rozhodnutia inych som sa vydala za muza, ku
ktorému som ni¢ necitila.

ANNA KARENINA

Leo Tolstoy

S Kareninom sme Zili v dobrych




pomeroch, meno mdjho muza bolo uznavane v
politike aj v spoloénosti a mnoho Zien mi zavidelo,
postavenie, majetok, lasku. Lasku, ktori som
necitia ani ja, ani on. Vela prazdnych dni a
prebdenych noci preSlo, kym som zacala byt
skutoCne $tastna.

V ten den, ked sa nam narodil syn, som kone¢ne pochopila,
¢o znamena byt tastna. Milovala som ho z celého srdca, spravila by
som prefho vSetko, poloZila by som za neho Zivot. Sergej bol, okrem
mdjho brata, ktory zil v Moskve so svojou manzelkou a detmi, moja
jedina skutoéna rodina.

Roky pomaly utekali. Alexej mi venoval minimalnu
pozornost a m6j syn mi robil dni krasnymi. Ked mal asi osem rokov,
po prvykrat som od neho odisla na par dni do Moskvy. Musela som
tam nahle odcestovat, pretoZze moj brat mal problémy s manzelkou a
potreboval moju pomoc.

Tato osudna cesta navzdy vSetko zmenila. Bolo chladné
decembrové rano, ked som nastupovala do vlaku. Cestou som sa
rozpravala s milou starSou damou, ktorl som sice nepoznala po
mene, no poznala som ju zo stretnuti vy$3ej spolo¢nosti. Ked viak
dorazil do Moskvy, vyzerala som svojho brata. Pretl¢al sa cez dav
[udi rovno ku mne. Vtom sa ozval krik. Nie¢o sa stalo, no ja som
nevedela, o. Ked sa mdj brat dostal ku mne, vysvetlil mi, ze nejaky
muz skoCil pod vlak. Otocila som sa a uvidela som jeho telo. Nebol to
pekny pohfad, no uZz som tomu nechcela venovat pozornost.
Privitala som sa s bratom a bola so rada, Ze ho vidim.

Vedla nas sa t& mila pani z vlaku vitala s nejakym mladym




muzom. Bol uhladeny, na sebe mal vojensku uniformu a jeho pésobil
inteligentne. Ked na mia uprel pohfad, mdj brat mi ho predstavil.
Volal sa Alexej Vronskij.

Keby som vtedy vedela, ze o par dni mj zivot uz nebude
mojim Zivotom, zrejme by som nafiho hned zabudla. Cas v Moskve
som travila s bratovou manzelkou, jej sestrami a detmi. Posledny
deft mdjho pobytu som bola pozvana na ples, ktory mal byt piny
vyznamnych [udi, krasnych Siat a klebiet. Ked ma niekedy okolo
polnoci Vronskij pozval do tanca, zdrahala som sa. A to aj kvéli tomu,
Ze moja blizka priatelka, jedna zo sestier bratovej manzelky, bola do
Vronského zamilovana a v spoloénosti sa ofakavalo ohlasenie ich
zasnubenia. Po kratkom presvied¢ani mojim bratom som nakoniec
pozvanie do tanca prijala. VSetky pohlady sa upierali na nas.

Musim priznat, Ze to bolo pochopitelné. Vtom Case som
bola eSte skutoCne krasna. Uz vtedy medzi nami preskoCila akasi
iskra. Zfakla som sa a rozhodla som sa, ze ho uz nikdy nechcem
vidiet. Bola som predsa vydata Zena. Cesta spat' do Petrohradu bola
pre mia tazka, ale teSila som sa na syna a myslienka, Ze Vronskij je
uz navzdy pre¢, ma upokojovala.

No takto sa to skonCit nemalo. PraveZe ten vecer na plese
bol len zaciatok. Vronskij priSiel za mnou do Petrohradu. Na3e prvé
stretnutia boli zalozené len na nenapadnych pohfadoch a letmych
dotykoch, aby si nikto ni¢ nevsimol.

Cas, ktory som travila so synom, sa skracoval. Doma som
bola len, ked to bolo nevyhnutné a vzdy duchom nepritomna. Vsetko
bolo také krasne, farebné a nevSedné. Obaja sme ziarili Stastim, ¢o
si nemohli nevSimnut klebetnice v spolo¢nosti. Po kratkom ¢ase sa o




nas hovorilo vSade aten natlak ma ni¢il. Ked raz na konskych
dostihoch Vronskij spadol, neudrzala som sa a vykrikla som.

Touto chybou som vSetkym dosvedGila, Ze sa nemylili a
medzi mnou a Vronskim skuto€ne nieco je. Vtedy mi mdj muz dal
podmienku - Bud ostanem s nim, alebo odidem s muzom, ktorého
som milovala, ale svojho syn uz neuvidim. Rozvod nepripustal kvoli
nabozenstvu. Tryznila ma predstava zivota bez SerioZu, ale napriek
tomu som si vybrala lasku. Odi$li sme spolu do Francuzska, no bolo
to zvlastne. Chybal mi SerioZa a s Vronskim som sa necitila bez
syna Stastna. Musela som sa za nim vrétit, aspof to skusit.

Opustila som Vronského a vratila sa k muzovi. Trpela som,
trapila som sa. V doma Karenina som porodila Vronského dieta.
Nechcela som so svojou dcérou byt, ni¢ som k nej necitila a
nevyvolavalo to vo mne ani smutok. V3etok ¢as som travila zavreta
sama v izbe.

Znovu som bola na krizovatke a znovu som si vybrala
Vronského. Vratila som sa k nemu a aj s dcérou sme zili na vidieku.
Vtom ¢ase bola moja psychika uz dost silno nalomena. V noci som
nespavala a ak aj ano, trapili ma noéné mory.

Vronskij mi dal morfium, aby utisil moju bolest a ja som si
nanho privykla. Pre spolo¢nost som bola Spina a pritom polovica z
nich robila to isté o ja, len to tajili. Vronskij ma podvadzal, bola som
si tym takmer ista.

Seriozu som nevidela uz dihy Cas. Veril, Ze som mftva.
Povedal mu to otec. Nebola to zla mySlienka byt mitva, necitit,
nerozmyslat.




Zlyhala som ako matka, opustila som syna kvoli muZovi,
ktory ma celkom iste podvadzal. Zlyhala som ako manzelka. Zlyhala
som ako Zena v spolo¢nosti.

Ni¢ som v Zivote nedokézala a uz som nikoho nemala. Ked
mi tieto mySlienky napadli, spomenula som si na muza, ktory skocil
pod vlak, ked som cestovala za bratom do Moskvy. Rozhodla som
sa. NajlepSie bude so vSetkym skonCit. Rozbehla som sa k stanici
a...

Martina Semesiova 2.A

Opustili sme Skolské
lavice a uzili si prax

Svoju  tohoroni  prax som absolvovala v domove
ddéchodcov a socialnych sluzieb VIA LUX . Na tejto praxi bolo mojim
hlavnym ciefom starostlivost o déchodcov a mentélne postihnutych
[udi. Tato prax bola pre mna velkou vyzvou. Na zaciatku som mala
velké obavy ztoho, ako to budem zvladat, ale nakoniec som
prekvapila svojou usilovnostou a schopnostou sa zaclenit do urcitej
skupiny fudi . Pracovala som kazdy def od 8:00 do 14:00, po dobu
2 tyzdiov, okrem vikendov. Prvy den na praxi som sa zoznamila
s personalom, boli velmi prijemni a Ustretovi. VSetky ulohy nam
podrobne vysvetlili a opisali a kedykolvek sme mali problém, tak nam
boli ochotné poméct. Na vSetkych tychto fudi, ktorych som tam




spoznala, budem s radostou spominat, pretoZze ma naucili, ze kazdy
okamih Zivota si treba uzivat naplno, pretoze zivot nie je taky dihy
ako sa zda. Za to vSetko im dakujem.

Karolina Adaméikova 2.A

Na prax do SKD sme nastupili diia 19.05.2014 o 11:40 hod.
S papierom v ruke sme vosli do Skoly a hladali triedu, v ktorej mame
byt, ¢ize 2.B. Velmi sme sa teSili na deti a na pani vychovavatelku
,Ze sa nauc¢ime nové veci, budeme sa venovat detom a zistime, ako
to vSKD funguje. Otvorili sme dvere, na ktorych bolo velkym
napisané 2.B . Na$ prvy dojem nebol podfa nadich predstav. Deti
behali po triede, prekrikovali sa jeden cez druhého a v triede viadol
chaos. Ked nas pani vychovavatelka zbadala, priSla sa ném
predstavit a utiSila deti. Predstavili sme sa detom ako ich
praktikantky. Deti vSKD si podporované k sebarealizacii,
sebadbvere atvorivosti. Ked sme sa zoznamili, zadali sme
pozorovat, ako pani vychovavatefka komunikuje s detmi. Po
pozorovani sme si zacali vSimat' kazdé jedno dieta ako pracuje.
Deti boli velmi Sikovné a pracovité. Ked mali dané ulohy spinené,
pani vychovavatelka ich zobrala na Skolsky dvor. Mohli tam hrat
rézne hry ako napriklad: futbal, nahafacky, skryvacky, hadzand,
skakanie cez Svihadlo mali k dispozicii aj Skolské kolobezky. Okolo
15:00 hod. sme prisli spat do triedy a deti si zacali pisat doméace
Ulohy. Prechadzali sme sa po triede a kontrolovali, ¢i ich robia
dobre. Okolo 15:30 zacali rodicia prich&dzat po deti. Na$ prvy def na
praxi sa pomaly konéil a my sme sa uZ teSili na ten dalsi.

Sona Goceliakova 1.B




Aktivny sviatok Zeme

Den Zeme sme g
tento rok oslavili aktivne. Kvoli
zlému pocasiu sme
,neoslavovali® presne v den
narodenin, ale aj neskorsia
party stala za to. SlnieCko ndm
svietilo a my sme si do ruk
zobrali hrable, rukavicky, vrecia a mohli sme sa pustit do
prace. Uzili sme si ¢as straveny v prirode, skraslili sme si okolie
Skoly a zakoncili sme to dalSou pamétnou fotografiou na brehu
Jazera.

Diana Bila 1.




Nie je polrok ako polrok

Prichadzal polrok a s nim aj rézne aktivity
pre ziakov celej Skoly. Nielen polro¢né
vysvedCenia, na ktoré kazdy netrpezlivo
Cakal, ale aj sutaze z finan¢nej, tvorivo-
dramatickej a vytvarnej oblasti. Ako prvé

dostali ziaci Cisty papier, na ktory mali v

skupinach vymysliet, ako by vyzerala
tisiceurova bankovka. Paradoxom je, Ze
takato bankovka neexistuje.

Samozrejme iSlo o kreativitu a fantaziu Ziakov. Dokonca v
jednej triede vznikol napad, ze vymyslia tisiceurovd mincu. Neskoér
dalSia profesorka rozdala kaZdej skupine papier, na ktorom boli
napisané rozne slova. Z tychto slov Zziaci vymyslali pribeh
a premyslali, ako by ho zdramatizovali. Nakoniec kazda skupina
dostala text piesne, ktord si vylosovali. Po prichode do telocviéne si
Studenti posadali na lavicky a pocuvali prihovor profesorky, ktora
oznamila cely priebeh toho, o ich ¢aka. Zacinalo sa od prvackych
tried. Kazda trieda predstupila dopredu, predstavila svoju bankovku,

nasledne ukézala zdramatizovany pribeh zo slov a zaspievala




vylosovanu pieseni ako karaoke. PoCas prezentacie tried nas

pozorne sledovali p.profesorky, ktoré boli porotou. Uplne na zaver sa

vyhodnotili prvé tri miesta, ktoré obdfzali sladkd vyhru- ¢okoladu.

Lubka Corosova 3.B1

Cerveny kriz - sutaz

Prve] pomoci

Zdravie, naprieck  vSetkym
tvrdeniam modernej spoloénosti, je to
najcennejSie, o Elovek ma. V ohrozeni
sa mbzeme ocitnit po pade do vody, po
zasiahnuti elektrickym prudom alebo po
otraveni liekmi, Ci inymi nebezpeCnymi
latkami.




A prave preto sme tu my - dobrovolnici Cerveného kriza, ktori
zasahuju v tychto situaciach a pomahajl fudom prezit.

Aj tento rok sme sa zucastnili sutaze v podavani prvej pomoci. Na
sutaz nas pripravovala pani profesorka Karolyi. Spolu nas sutazilo 5
diev€at a 1 ndhradnicka. Sutazné discipliny pozostavali z podavania
kardiopulmonalnej resuscitacie, zo zachrannej situacie mladych
teenegerov na opekacke, kde malo diev€a popaleniny po oboch
rukach, chlapec bol pod vplyvom alkoholu a omamnych |atok
a posledny chlapec bodnuty hmyzom, hrozilo mu udusenie. Na
tretom stanovisti bola zahrana situacia, kde zena robila manzelovi
kdvu aobarila sa. Na Stvrtom stanovisti sa susedia pobili kvoli
pozemkom. Jeden znich dostal poCas bitky mozgovu prihodu
a druhy mal odreniny a diagnostifikovand Zltacku. Na poslednom nas
formou testu preskisali z nasich vedomosti o Cervenom krii.

Aj tento rok sme Uspesne reprezentovali nadu Skolu a uz teraz sa
zacGiname pripravovat na buduci ro¢nik.

Miriam Ondova 3.B2




