DELFIN

Studentsky casopis SSOS
na Bukoveckej ulici v Kosiciach




Mili nasi &itatelial

Po dlhdej prestdvke sa vdm opdt’ hldsime s daldim &islom &asopisu DELFIN.
V aktudlnom &isle sa dozviete, &o priniesla prax tohoro&nym tretiadkam odboru MS,
spozndte vplyv miz na literdrne a dramatické prvopocliatky nasich Studentov, navstivite
s hami OsvienCim, zdetoxikujete sa (aj s p.profesorkami) ©, naucite sa, ako
predchddzat’ problémom s bankami, aj vd'aka bankovej ombudsmanke p. Cernej, ...

vtipy, odkazy, novinky...

Ale ved’ nebudeme prezrddzat’. Vetko si ndjdete vo vnitri...

Difame, Ze budete nad'alej nasimi dobrymi a vernymi Citatelmi a Ze sa budete tesit’
na d'alsie ¢isla Casopisu. Prispievat’ dofi mozete i vy (osobnou priatel'skou ndvstevou

v kabinete u p.p. Adamcikovej).

Prijemné citanie ©



DOSKY
PRIATELSTVA:

aj o tomto je
spolupraca nasej Skoly a LUX-u

Uzka spoluprédca s naSou $kolou a neziskovou organizdciou LUX osldvila svoju
prvi existenciu v novembri 2012. Vd'acit' za to moZeme Studentom z 3.A triedy
(David Varchola, Michaela Topol'c¢anska, Viktéria Ondiszova a Romana Berkova),
ktori spolu s Mgr. Lianou Ivanovou a Mgr. Liviou Karnizovou (hudobny sprievod)

pomahaju tym, ktori to naozaj potrebuji.

Pomocnd ruku im poddvame v podobe divadelnej hry. Ked'ze st ovplyvneni postihnutim,
pracuje sa s himi t'azsie a pomalSie, no o to krajsie st vysledky snahy a tvrdej prdce Ci

uz vychovdvatel'ov a pedagogov, nds studentov alebo ,Luxdacikov".

K mentdlne a telesne postihnutym jedincom resp. det'om a mlddeZi sme sa dostali
prostrednictvom divadla Delfin, v ktorom spoloéne pod vedenim Mgr. Liany Ivanovej
posobime od zaliatku stredoskolského $tidia odboru socidlno-vychovny pracovnik na
nasej Skole. Po Uspesnom absolvovani niekol'kych divadelnych vystipeni vedenych
formou etdd, ktoré boli prevedené nielen nami, ale aj inymi ¢lenmi uz spominaného
divadelného kridzku, ndm nasa konzultantka ponikla moznost’ zapojit' sa do takéhoto
druhu pdsobenia a umoznila ndm stat’ sa neoddelitel'nou sticast'ou dlhodobého procesu

posobenia a pracovania s tymito jedincami.



Boli sme si vSak vedomi toho, Ze prdca s mentdlne a telesne postihnutymi
jedincami je zloZitd avyzaduje si slstavni a ddkladnd pripravu, silnd motivdciu,

sebareguldciu, dstretovy a privetivy pristup k tymto jedincom.

Na zaliatku bolo nas$im najhlavnejsim ciefom vytvorit’ si u deti déveru.
Uspesnost’ tejto aktivity hovori aj o vynikajiicom zapojeni sa do kolektivu &i k motivdcii

vytvorenia spolo¢ného dramatického diela v podobe divadelnej hry.

Celd tdto dobrd vec odstartovala v novembri 2011. Spolocné stretnutia (skisky)
sa vykondvali kazdy pondelok, s vynimkou Castejsich stretnuti, ktoré prebiehali pred
premiérou hry. V prvom rade sme si stanovili spolo¢ny ciel’, zahrat’ sa a zabavit’ formou
divadla a snazit’ sa cez hru vytvorit’ zmysluplné dielko. Vtom Case v KoSiciach vznikalo
prvé integrované divadlo, v sicasnej dobe socidlne divadlo pod ndzvom Hopi Hope,
ktoré inicioval Peter Kalmdr z oblianskeho zdruzenia Artest. Nasich spolutvorcov sme
hepoznali, ani sme sa nesnazili nejakym spdsobom nadviazat’ kamardtske vzt'ahy.
Vzhl'adom k ich diagnézam sme nedisponovali praktickymi zruénost’ami, cez ktoré by
sme boli schopni primerane reagovat’ na ich poziadavky. No cez tvorivy dramaticky
proces sa priaznivé vysledky, inak dlhodobého psychoterapeutického procesu, dostavili
skor ako sme predpokladali. V rdmci skdSok sme vyuzivali syntetizator. Hudba a zvuky
dotvdrali celd hru. Muzikoterapiu viedla Mgr. Livia KarniZzovd, ktord sa cez melddie,
zndme i nezndme, snazila z protagonistov dostat’ na povrch do vyrazu ich city a emdcie,

teda vnudtorny svet.

V jini 2012 bola hra o o dobrom profesorovi Machul'kovi a zloduchovi Logosumovi
dokonéend a premiéra sa uskuto&nila v CVC Domino na Popradskej ulici v KoSiciach.
Ndsledne sme sa v septembri 2012 z(castnili divadelného festivalu Artfest 2013
v Atrium klube MC Kosice - Zdpad. Odohrali sme predstavenie v SSOS Bukoveckd 17,
ako aj v SZS Opdtske, na ktorom sa zd¢astnili aj klienti d'al$ich tisekov Luxu n.o. Na3a

spoluprdca v3ak neskoncila. V siCasnej dobe pokraluje a pripravujeme dalSie



predstavenie, opdt’ cez dramatoterapiu. To znamend, Ze nik nie je niteny uit’ sa
dramatické texty ako v redlnom divadle. Neexistuje rezisér, podla ktorého predstdv
md protagonista fungovat'. VSetko sa deje cez hru, vlastné citenie a dotvdranie
zdkladnej linie pribehu. Zmena v nasich vzt'ahoch nastala. Vytvdra sa medzi nami silné

kamardtske puto s Uplne inym pohl'adom na hendikepovaného mladého ¢loveka.

Na zdver clanku by sme vam radi priniesli rozhovor s clenkou Skolského divadia

Delfin - Michaelou Topol'¢anskou (3.A).

D: Aké si tvoje reakcie na prvy rok ucinkovania naSej uzkej spoluprdace s

neziskovou organizdciou LUX?

Ked'ze som nikdy nespolupracovala s takouto organizdciou, tak som mala obavy, ako
dopadne nase prvé stretnutie. Pravdupovediac, aj som sa trochu bdla, ale nakoniec
vSetko dopadlo nad moje ocakdvania. Chvilu trvalo, kym sme sa spoznali a zvykli si na

seba, ale feraz je uz vietko v poriadku.

D: Co si mysli§, zmenilo sa spravanie klientov LUX-u? Ak dno, vidi§ to pozitivne a

je tam citit’ progres alebo to celé stagnuje?

Na tdto otdzku sa mi t'azko odpovedd, ked'Ze neviem, aki boli predtym nez sme ich
spoznali. Verim, Ze v ich sprdvani nastal progres. PresviedCaju nds o tom pri kazdom

stretnuti. KaZdym tyZzdriom sa na nds tesia viac a viac a ddvaji to patric¢ne aj najavo.

v

D: Aka je +tvoja motivacia, Ze sa takto zapdjaS do tejto Cinnosti?
Pre mfa st najddlezitejSou motivdciou pohl'ady na ich $t'astné tvdre, ked” mézu hrat,

robit’ to, o ich bavi a zmysluplne trdvit’ svoj vol'ny Cas.

D: Chces aj nadalej pokracovat’ v  tejto  spoluprdci s LUX-om?
Urcite chcem aj nad'alej pokracovat’. Bavi ma to a prindsa mi to urcity typ radosti.
Som vd'aénd pani p. Ivanovej, Zze som ich mohla spoznat’ a spolupracovat’ s nimi. Ddvaju

mi vela sil a skdsenosti do Zivota.



David Varchola 3.A

Romana Berkova 3.A
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PRIEBEZNA ODBORNA PRAX
alebo

NAS VESELY STRED TYZDNA

Odbornd skola nie je odbornou len tak pre ni¢ za ni¢. Toto pridavné meno
necharakterizujd len Specifické predmety, ale povedané terminoldgiou pedagégov,
vykondvanie istej odbornej Cinnosti, pri ktorej aplikujeme ziskané vedomosti, znalosti,
zru€nosti... V 'udskom jazyku: prax.

Budlce pedagogicky, CiZze nds, by ste kazdd stredu zbytocne hl'adali v triede. LepSie
urobite, ak sa autobusom mestskej hromadnej dopravy nechdte vyviezt' na sidlisko

Furéa a vystipite na zdstavke .Kalinovskd". Par krokov pomedzi bloky a, voila, pred vami

stoji budova materskej Skoly Kalinovskad ¢.9.

Veselé deti a s nimi sa
zabdvajlce ucitelky

a praktikantky... Peknd
predstava, ale
skutoénost’ je predsa len
o nieco ind.

Deti sice su veselé
(predovietkym v stredu,
pretoze podla slov
uciteliek je pre nich
tento den nieco ako
1.jun), ale nasa dloha
nezahria iba 5 hodin
hier. Vo veci je toho
ovel'a ovel'a viac...




Mat’ pre&itany Stdtny vzdeldvaci program ISCED O and$ stary zndmy Skolsky zdkon
245/2008 sa uz povazuje za samozrejmost’. Neprehdriam, ak piSem, Ze musime
zvlddnut’ vymysliet’ edukacnd aktivitu, ktord nebude odbdéat’ od danej mesalnej
a tyzdennej témy, a okrem toho ju eSte sprdvne naformulovat’ do pripravy na dany den.
Ale nebojte sa, ono to tak hrézostrasne iba vyzerd. StredajSia prax predstavuje.

nenahraditelnd formu $tddia - ved’ na pisomke @

odpisat’ vie kazdd z nds, ale zaimprovizovat' |
v pripade, ked' po&as hlavnej &innosti dfia |
niektoré veci nevyjdd presne podla pldnov... §

to vam v ulebnici pedagogiky nebudu vediet’

vysvetlit’ ani ti najlepsi z najlepsich...

Simona Bercikova 3.B

Gabriela Horvathova 3.B



Finanéna gramotnost’ ocami

p.p. Pokornej

Pani profesorka Stkromnej SOS na Bukoveckej ulici 17 v KoSiciach - Ing.
NadeZda Pokornd pred niekolkymi rokmi, v snahe rozvijat' umladych ludi financnd
gramotnost’, vymyslela Ekonomickd hru.

Pre Casopis Delfin sme ziskali informdcie priamo od pani profesorky, v ktorych
nam ozrejmila, aky bol jej zdmer s touto hrou.

Odpovedala ndm velmi jasne astrucne: ,Ministerstvo Skolstva si praje, aby

absolventi strednych $kal boli finanéne gramotni a tato hra im v tom pomoze."

Polas hry sme sa pytali zi¢astnenych deti (ZS Tomdsikovad) rézne otdzky tykajlce sa

tejto hry.

Delfin: ,Co vds viedlo k tomu, aby ste prisli na nasu Skolu a zdcastnili sa tejto
hry?"

Karin: ,Aby som sa obozndmila s peniazmi a bankovou hrou."

Delfin: ,Robilo Vam nieco v tejto hre problem?"

Madrio: .Problém mi zo zaiatku robili pravidla hry, ale po ¢ase som ich pochopil."

Zaujimali nds aj otdzky ohladom vreckového. Z odpovedi Ziakov vyplynulo, Ze skoro
vSetci dostdvaji vreckové, no kazdy z nich ich minie inak. Jeden z opytanych Ziakov

nam odpovedal takto:

D: ,Dostdvas od rodic¢ov vreckové?"
Mdrio: ,Ano"

D: ,Ako éasto a o aku sumu ide?"



Mdrio: ,Raz za mesiac 10 - 20 eur."
D: ,A Co s tymi peniazmi urobis, ked' ich dostanes?"
Madrio: ,Kipim si to, Co v tom Case potrebujem, ak ni¢ nepotrebujem, peniaze si odloZim

a detrim si."

Vel'mi nds zaujimalo, ¢o si o tejto hre mysli pani ucitel'ka zdkladnej skoly, ktord na nasu
Skolu prisla so svojimi Ziakmi.

D: ,Ako sa vam tato hra pdcila?”

p. uCitelka: ,Velmi sa mi tdto hra pdcila asom rada, Ze sa jej nasi Zziaci mohli
z(castnit."

D: ,Myslite si, Ze tato hra det'om v niecom pomoze?"

p. uCitel'ka: ,Urcite dno, nauci ich, ako nardbat’ s peniazmi a aj to, Ze velakrdt treba

mat’ aj $t'astie, pretoze si myslim, Ze tdto hra je dost’ o Zivote."

Ked' hra skonlila, opytali sme sa vit'aza, ¢o by urobil s peniazmi, ktoré vyhral,

v redlnom Zivote. Jeho odpoved’ bola zaujimava.

Rast'o: ,Peniaze by som dal na vodi¢sky preukaz. Uréite by som si kipil aj poriadne auto

a ak by mi zvysilo, tak by som si kipil dom."

Boli sme zvedavi aj na ndzory zl(castnenych Ziakov zdkladnej skoly na nasu skolu.

D: ,Paci sa Ti na nasej Skole?"

Daniela: .,Ano a vel'mi."

D: ,Je ind ako vasa Skola alebo su si skor podobné?"

Ad’ka: ,Samozrejme je ind, my na Skole nemdme skrinky ani takd vrdtnicu. Je to celé
super.”

D: ,Chcela by si tu prist’ Studovat?"



Ivka: ,Asi skor nie, pretoZe nechcem Studovat’ Ziaden odbor, ¢o sa uéi na tejto Skole.

Ale moZno e$te zmenim ndazor."

Myslime si, Ze tdto ekonomickd hra Ziakom poskytla obozndmenie sa s velkymi
peniazmi, naucila ich, ako s nimi maji nardbat’. TieZ ich naucila, Ze pri peniazoch treba
mat’ obcas aj St'astie.

&+,
S

Laura Gadusova 2.B2

Martina Leskova 2.B2



Bankovd ombudsmanka - Eva Cerna

navstivila nasu skolu

Finanénd gramotnost’ je jedna
~ znajpotrebnejsich  vedomosti,  ktoré
potrebujeme do praktického Zivota. Mdme
| pred sebou budlcnost’, 3koly, rodinu,
pracu, .. astymito  povinnost'ami
prichddza aj povinnost’ nielen prijimat’
financie, ale snimi aj manipulovat’

a hospoddrit’, aby sme si dokadzali

zabezpelit’ primerany Zivot.

Sme velmi radi, ze sme mali ti Cest medzi nami privitat’ prvd bankovd
ombudsmanku na Slovenku - Evu Cernd. Osobne sa ndm vel'mi pdcil humorny spésob,
akym nds pani Cernd uviedla do problematiky, &im sa tdto predndska pre nds nestala len

klasickou vyucovacou hodinou.

V dvode informovala o ne$tdtnej institdcii, v ktorej pracuje spolu s 2 kolegami.
Patri pod Slovenskd bankovi asocidciu, pod ktord sa podpisuje 30 d'alSich bdnk. Tdto

UZzasnd myslienka funguje na Slovensku uz 6. rok.



Kto to vlastne bankovy ombudsman je? Bankovy ombudsman pdsobi takmer vo
vietkych Stdatoch. U nds na Slovensku mdme len jedného bankového ombudsmana a tym
je pani Cernd. Jej prdcou je pomdhat’ I'ud’om, ktori sa na fiu obracajd s réznymi
finanénymi t'azkost'ami, neschopnost’ou platit’ Gvery, ba dokonca uz aj s neriesitelnymi
situdciami, ako su napriklad exekicie. BohuZial' nie vSetkym lud’om sa uz dd pomdct'.
.Najviac ma zardza, no je to Casty problém, Ze miadi /udia maji neschopnost’

komunikovat’ o svajom probléme s bankou a potom je uz castokrdt neskoro."

Samozrejme lepsie je vyhnit' sa akymkol'vek problémom a tomuto sme v diskusii
venovali haozaj vel'a Casu. Je uz len na nds, ¢i si nejaké pravidlo, alebo ak chcete, radu
vezmeme k srdcu. K tomu, aby sme neskizli do takychto problémov, ndm méze pomdct’
pravidlo, ktoré vzniklo prdve v tejto kanceldrii. Spociva v tom, Ze polas troch mesiacov
si odlozime bokom 33 % z nasej vyplaty, ¢o je maximdlna moznd mesacnd splatka dveru
a tie 3 mesiace budeme existovat’ bez tychto finanénych zdrojov. Ak sa ndm to podari

a nemali sme vdésie finanéné problémy, potom vieme, Ze sme schopni (ver spldcat’.

Spytali sme sa, ¢i sa zvysila finanénd gramotnost’ na Slovensku od zaloZenia
bankového ombudsmana. Ako uviedla p. Cernd: ,Aj ked’ vysledky prieskumu bankovej
asocidcie na Slovensku boli velmi zIE, my sami sme zaznamenali pokrok a aspori maly

vzrast financnej gramotnosti [udi."

Boli by sme vel'mi radi a uréite aj p. Cernd a jej kolegovia, keby sme aj my mohli
prispiet’ do tejto Statistiky a zvySit' Cisla v prospech financnej gramotnosti. Ved'

koniec-koncov ide o nasu budtcnost’, nds Zivot a o nase peniaze.

Na zdver pridavame Casto spominand webovd strdnku : spoloény register bankovych

informdcii - www.sbcb.sk .

Lubomira Corosové 2.B1 Lenka Haluskova 2.B1



Zltagka ako
postrach

Spinavych rak?

<

PoCuli ste uz o Zltacke? Pravdepodobne ano. “~_&
Ndjdu sa vSak aj taki, ktori o tejto chorobe informovani nie
Aj "vd'aka" tomu sme vytvorili projekt pre deti zo zdkladnych skal, ktorého ciel'om

je informovanie a pribliZenie rizik Zltacky.

Mohli sme ho zrealizovat’ vd'aka stredoskolskej odbornej Cinnosti, ktorej sa venovali
nase starsie spoluziaCky Zuzka Topoliovd a Nika Sabolovd. Dievéatd sa umiestnili s
touto prdcou na 1. mieste v celoslovenskom kole SOC. Roky utekajd, a tak sd tieto
diev€atd v maturitnom rocniku. Preto sa druhdcky Lenka Haluskovd, Danka Bartokova z

2.B1 a Lucka Vitkovskad a Viki Egedovd z 2.A, zapojili do tohto projektu.

Spolu sme uZ stihli navitivit' devit’ zdkladnych 3kél: ZS Jenisejski 22, ZS Slobody,
ZS Kosickd Polianka, ZS Juhoslovanskd, ZS Janigova, ZS TomdSikovd, ZS Zdafa,
ZS Bidovce a ZS Bukoveckd 17 v KoSiciach. Nepracovali sme len so zdravymi det'mi,
ale aj s det'mi s mentdlnym postihnutim napr. na Zakladnej Skole v Bidovciach. Cely
projekt zacina informovanost'ou Ziakov prvého a druhého rocnika. Pre nich mdme
pripravené ulenie hravou formou s mariuSkou ZltdSikom, ktory ich "sprevddza" celd
hodinu. Pre 3. az 5. roénik mdme pripraveni mobilni ndstenku, kde sa moéZu
dozvediet’ vSetky potrebné informdcie. Pre cely druhy stupeni sme vytvorili
prezentdciu, o ktorej neskor s nimi diskutujeme. Je vel'mi zaujimavé sledovat’, ako na

zaciatku hodiny kazdy tvrdi, Ze o ZltaCke nevie ni¢, no niekedy vedia viac ako my.

Viki Eged, 2.A
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Martina OkoSova 3.A

Valentinska kvapka krvi

Slovensky Cerveny kriz opét’ pripravil celoslovenski
kampari Valentinska kvapka krvi. Trvala od
Valentina do prvého jarného dna - 21. marca. MY

sme sa zucastnili tiez!

s — [Hi= s 27. februdra sa na nasej Skole uskutonil mobilny

odber krvi. Inicidtorkou tejto udalosti bola pani
profesorka Karolyi, vd'aka ktorej sa uskutocnil uz 6. rocnik odberu krvi a posledné 3
roky sa zdfastfiujeme na mobilnom odbere krvi, vd'aka vysokému poétu uchddzadov o
darcovstvo. Krv mohli darovat’ nielen nasi Ziaci a zamestnanci skoly, ale aj ich zndmi.
Vreld vd'aka vSetkym odvazlivcom, ktori sa zapojili a na zdver mdme pre vds krdtky

rozhovor s niekol' kymi darcami: ...
Delfin:

1. Co vds priviedlo k tomu, aby ste darovali krv?
. Kol'kykrat darujete krv?
. Ako sa citite?

. Viete, akd mate krvni skupinu?

a » W N

. Daroval uz niekto z vasej rodiny krv?
Nika DaniSova 3.A

1. Aby som nemusela byt na vyucovani.

2. Darujem prvykrdt.



3. Nebojim sa. Tesim sa, ze mézem darovat’ krv.
4. Nie, teraz to zistim.
5. Nie.

Martina SemesSiova 1.A

1. Chcem vyskusat’, aké to je.
2. Prvykrat.
3. V pohode. Trochu sa bojim.
4. Viem - A.

5. Ano, ocko md Jdnskeho plaketu.
Profesorka Pavlikova ( priamo pri odbere krvi)

1. Rodinné zdlezitosti a som zo zdravotnickej
rodiny.

Uz 6smykrdt.

Normadlne.

Samozrejme, viem.

o &> w N

Vsetci uz darovali.

Tina Banasovd 3.A

1. Priviedlo ma sem prekondvanie strachu .

2. Citim sa ako pri darovani krvi, teda fajn.
Madm zo seba radost’.

3. Darujem prvykrdt.

4. Viem - prave som to zistila.

5. Neviem.




Nezabidajme

na minulost’lll

e s,

.Vylet" do koncentracného tdbora v ¢ase «’ / N ] i
od 17.- 19. aprila 2013 sme absolvovali vd'aka p.profesorkam l;
Badlikovej a Petrickovej aj my.

Nie preto, aby sme si oddychli alebo sa citili prijemne, ale aby sme nezabudlilll

Symbolom vrdzd a utrpenia v druhej svetovej vojne bol koncentracny tdbor Osviendim v
Pol'sku. Tdbor bol zaloZeny na rozkaz druhého muza nacistického Nemecka, $éfa jednotiek SS
Heinricha Himmlera z 27. aprila 1940 v blizkosti rovnomenného pol'ského mestecka. Prvych
vdziov - predovietkym Poliakov vdznenych z politickych dévodov - sem zavliekli v jdni 1940 a
vyuzivali ich na otrockd prdcu.

Polas druhej svetovej vojny bol v meste Osvienim v aredli byvalych kasdrni vybudovany
koncentraény tdbor Auschwitz I. Vedla neho neskor postavili rozsiahlejsi komplex, ktory
nazvali Auschwitz IT - Birkenau. K Osvienlimu patrilo aj viac ako 40 pracovnhych tdborov.
Vyvrazd'ovanie Zidov sa zalalo uZ v juni 1941 v Sovietskom zvdze a od roku 1942 sa rozsirilo
do Pol'ska a zvysku Eurépy. Po prichode transportu na rampu v Birkenau sa konala tzv. selekcia,
pri ktorej dostojnici SS rozhodovali o tom, koho vezmu na prdcu (teda na "Vernichtung durch
Arbeit" - vyhladenie prdcou) a koho posli priamo do plynovych komér. Tie boli maskované ako
sprchy, ktoré mali obete presvedCit’, Ze ide o dezinfekéné opatrenie pred pracou. Od oktébra
1942 do oktobra 1944 do tdborov v Osvienlime deportovali viac nez 46-tisic vazriov z
Terezina. Obet'ami poslednej vel'kej viny deportdcie do Osvienéimu sa stalo od mdja do jdla

1944 mad'arskych Zidov.




Ndpis "Arbeit macht freil" prdca oslobodzuje nad hlavnou brdnou bol zdkerny vysmech a
cynizmus pre tych, ktori do neho vstupovali. V tdbore sa taktieZ konali lekdrske pokusy na
ud'och. Neblaho zndmym sa stal hlavne "Biely anjel" Jozef Mengele. Podl'a odhadov pol'skych
dradov zomrelo v tdbore Osvienéim - Brzezinka asi 1,1 miliona muzov, Zien a deti z réznych
eurépskych krajin. Tdbor Osvienéim - Brzezinka je dnes mlzeom zapisanym v zozname

svetového dedié¢stva UNESCO.

Viki Eged, 2.A




Jarna detoxikacia

organizmu

Zima sa uz didfajme konli a prdve nadchddzajica jar je idedlne obdobie
na detoxikaénd kdru. OcCistite tak organizmus, prospejete pokozke, ziskate energiu a

navySe aj schudnete.

Polas zimy, ale nielen pocas nej, sa v l'udskom tele nahromadilo mnoZstvo
Skodlivych ldtok ako t'azké kovy, lieky... Tieto latky sa do tela dostali vzduchom,
potravou, ale aj vodou. V organizme tak spdsobujui rézne choroby od vypaddvania vlasov,
alergie, trdaviace t'azkosti az po rakovinu. Kazdy ¢lovek by mal preto aspon dvakrdt
roCne olistit’, Cize detoxikovat’ svoje telo od tychto Skodlivin, a to jedenim iba ovocia
a zeleniny, vhodnd je aj ryzova kira. Toto odportcaji odbornici na zdravd vyzivu, ale aj
mnohi lekdri.

Detoxikdcia nie je len diéta. Je to prelistenie hrubého Creva, ktoré sa pocas vasho
Zivota zandsa. Organizmus po zimnom prejedani sa ocistime dvoma zdsadnymi bodmi:

1. dpravou pitného rezimu

2. Upravou jeddlneho listka

Na rafiajky jeme menej kravskych mlie¢nych produktov, zvysime na cca 3 x
tyzdenne konzumdciu ovsenych vloiek v kombindcii s probiotickymi jogurtami a

doplnime do kase l'anové, sezamové, slneCnicové a tekvicové semiaCka + otruby -



vynikajlca oéista hrubého ¢reva. Obedom by nemalo dominovat’ bravéové mdso a madso
vobec. Snazime sa pripravovat’ husté zeleninové polievky a zeleninu (brokolica, mrkva,
paradajky, karfiol, petrzlen, paprika, kel, zeler) upravovat’ v parnych hrncoch. Ako
prilohy preferujeme varené zemiaky a ryzu (podla moZnosti nie bielu), cestoviny
jeddvame ¢o najmenej. Nezabldajme v tomto obdobi na morské ryby, st vynikajlcou
ndhradou inych druhov masa. Nakol'ko eSte nemdme nase ovocie, striedajme bandny,
anandsy, pomelo a rozne druhy suseného ovocia, ako su slivky, d'atle, figy, marhule.
Idedlny zdravy zdkusok vycarime jednoducho - k susenému ovociu si priddme vlasské
orechy, mandle, lieskovce, arasidy a kesu. Pijeme minerdlky, najlepsie nesytené,
bylinkové €aje, prip. vlaznd vodu s citrénom. Do pozornosti ddvame zdzvorovy a zeleny

¢aj. Neodmyslitelnou si¢ast'ou detoxikdcie je pohyb na ¢erstvom vzduchu.
Ocistné tipy - Jednodrova diéta

Citite sa naftknutd a ni¢ nevlddzete? Vyskidsajte jednodriovd diétu. Doma, nicim
nerusend, zacnite den pohdrom vody s citronovou $t'avou. Na ranajky si dajte ovocie
s vitaminom C, najlepsie pomaranc, a biely jogurt. Hned’ nato vypite Sdlku zeleného

¢aju. Na desiatu vypite pohdr prirodnej citrénovej $t'avy. Pripravte si diétny obed.
Ako to robia hviezdy

Jennifer Lopez: pije niekol'kokrdt denne St'avu z byliniek a ovsa. Raz za defi si ddva
¢istiacu St'avu z repy, mrkvy a uhorky.

Christina Aquilera: uprednostriuje vyzivu zaloZend na rdznych surovych klicenych
zrnkdch ako hrdsok, Sosovica, neje nijaké cukry.

Jennifer Aniston: nalacno pije Sdlku teplej citrdnovej $t'avy, aby sa precistila od jeddl,
¢o jedla v predchddzajlci den.

Madonna: hned’ rdno zje dve lyZi¢ky I'anového semienka namoceného vo vode. Cez defi

si ddva slneénicové alebo tekvicové semienka.



p. Pavlikové V., sl. Kohitovd, sl. Soltisovd, p. Pokornd, p.Pavlikové D.,
p. Karolyi: sa pri detoxikdcii riadia knihou ,Najedzte sa do $tihlosti* od autorky A.
Macingovej. Jedia vel'a ovocia, zeleniny a piji 3-4l vody s citrénom.

Vezmite si od nich priklad!!!

p.p.S.Karolyi

Den Zeme

Histéria Dfia Zeme sa zacala pisat’

v roku 1970 v USA, kedy sendtor

Gaylord Nelson poveril $tudenta Harvardovej
univerzity Denisa Hayesa organizdciou série

environmentdlnych protestov a vyukovych

programov s cielom podporit’ environmentdlne hnutie v celom USA. Prvy Den Zeme bol
Gspesny a v Spojenych Stdtoch viedol okrem iného aj k zaloZeniu Americke]j agenttry
pre ochranu Zivotného prostredia a k prijatiu Zdkona o Cistote ovzdusia, Zdkona o
Cistote vody a Zdkona o ohrozenych druhoch. V roku 1990 bol Denis Hayes znovu
poZiadany o zorganizovanie environmentdlnej kampane, tento krdt na globdlnej drovni,
Na celom svete sa podarilo zmobilizovat’ asi 200 milionov l'udi v 141 krajindch. Miléniovy
Den Zeme v roku 2000 bol tematicky zamerany na globdlne oteplovanie a ¢isté energie.
Svoje podujatia poCas neho organizovalo asi 5000 environmentdlnych skupin z

rekordnych 184 krajin sveta.

Dnes oslavuje Den Zeme viac ako miliarda l'udi v 175 krajindch sveta. Deri Zeme sa tak
stal najvacsim sekuldrnym sviatkom, ktory sldvia l'udia spoloéne na celej planéte bez
ohl'adu na povod, vieru alebo ndrodnost’. 22. april teda mézeme povaZovat’ za vyrolie
vzniku moderného environmentdlneho hnutia. Samozrejme do osldv sa zapojila aj nasa

3kola.



Den matiek

KaZzdy rok sa druhd mdjova nedel'a

nesie v znameni osldv véetkych mamiciek.

Ide o medzindrodnu udalost’, ked'Ze nielen u nds na Slovensku, ale aj v mnohych d’alSich
krajindch sa tento den oslavuje ako Deri matiek. Je to oslava materstva, obetavosti a

lasky matiek voli svojim det’om.

Denl matiek je vynimoény sviatok, ktory pamdtd na vSetky mamicky. Byt matkou
je zivotnym poslanim. Je to nieCo, Co mdZzeme zazit' len my, Zeny. PreZivat' chvilky,
kedy je diet’a sicast’ou ndsho tela polas krdsnych deviatich mesiacov, prezivat’ bolest’
i neskutolné $t'astie pri prvom objati Cerstvo narodené diet'atka a potom prezivat’
neskutoénd ldsku, ktord kazdym driom rastie a prehlbuje sa, prindsat’ obety pre dobro a
$t'astie ndsho diet'at’a, byt svedkom jeho prvych krokov, slov, prvych Skolskych

dspechov i nelspechov, byt svedkom jeho prvych ldsok, prvych Zivotnych sklamani i

radosti.

Byt matkou znamend nechat’ svoj Zivot obrdtit’ hore nohami a Zit' ho pre

druhych - pre nase deti.

Den otcov

Den otcov je sviatok oslavujlci vsetkych otcov, otcovstvo a vplyv otcov na

spoloCnost’. Deri otcov sa ha Slovensku sldvi kazdi tretiu nedel'u v mesiaci jin.

Tradicia Dria otcov vznikla v meste Spokane v §tdate Washington, uz v roku 1910.

Ameri¢anka Sonora Smart Doddovad si chcela uctit’ vSetkych otcov, ako bol ten jej.



Veterdn obcianskej vojny William Jackson Smart po smrti manzelky sdm musel
vychovdvat’ Sest’ deti. Sonora vnimala svojho otca ako hrdinu a hned' ako sa dozvedela,
Ze matky maju svoj sviatok navrhla, aby podobny mali aj vSetci otcovia. Prvd neoficidlna
oslava sa konala v deni harodenin Sonorinho otca 19. jina 1910. Popularita sviatku rdastla
a fretia jinovd nedela sa postupne stala sviatkom vsetkych otcov. V roku 1966

prezident Lyndon Johnson podpisal prezidentské vyhldsenie, v ktorom stanovil tretiu

nedel'u v juni ako oficidlny sviatok Dfia otcov.

Zachovaj ndm ich obidvoch,
ved' dve ricky od Teba mdme.
Dve riucky det’om stvoril Boh:
pre ocka jednu, druhd mame.

(M.Rdfus)

J .KisSova, M.Vrabelova (1.B)



VOJINA

Ako strom, strom bez Zivota som tu,
plakat’ chcem.

V noci zahal'uje ma temnota.

Ta, ¢o v mojej noci prikryva tie vykriky, hlasy pIné smitku,
matky uplakané.

Chcd prezit’, no vojna sa ukdze,

zabija, zakdze, zahubi.

Zena - mladd pochoduje napriek svojej véli.

Belasé oCi placd, kricia hlasom tenkym, krehkym nicia.
Moc a zlo, to, o v strome drieme.

Pozerd, nahlas premysl'a , akd vrazdu vykondva, o zabija mi hodnoty smutné, tmavé
city, ¢o vo mne su

a heviem, preco prezit’ mam.

Do svdrov smrti, ktord prirucku Zivota si ¢ita, odoberd mi lasku,

14, Co stromom sa nazyva, bojuje.

Pre mia je podozrivdl

Ked' pozerdm, vidim to, im sa stala, 'ud’om pobrala zdkony a prdva,

UZ vysychdm, pInd smitku.

Vo jna nemd dctu vskutku!

Havran, ten, o jej priatelom je, kri¢i ndm na popravu zvuky Skriekavé.

Vdychuje popol mojich blizkych, ¢o umreli pre krutost’ a hrdosti.

UZ umieram, vyhrala si, vzddvam sa...

A ty to naozaj vie$, vie$ o mojich slzach tmavych, o mojich strachoch ¢i bolestiach a

smutku,



beries si ma do zarmutku.

Pre tvoje vyhry a moje straty,
obopldvali ma krutosti samé.
Ja vypldvam s tebou

po fomto tmavom dni.

Si vrahom mojim nesmiernym.

Tma vo mne preziva, ty Zijes, vyhrdvas, kricis.
Slzy sveta spdjaju sa, l'udia placd, bolest’ je tu,
vojna nejde na odvetu.

Vyhrdvala. Vit'azi. Zvitazi.

A inak sa nedd. Vojna strasidelnd tu prilieta.

Prileti. A ostdva tul

Staroba

Lampa blikajlca
a pod fou osvetl'ované legendy
nepoznané,

sedia na lavi¢kdch

a vedia o Zzivote mnoho.

Stary pan v obleku sedi

Rozjimaju jesenné divadlo na krdsnom prirodnom predstaventi,
fakajlcich stromov, pondra sa do mladosti,

a v hlave ukazujd sa im obrazy ddvne, ked’ vo vychode slnka

bledé. pdsol kravy na pasi.

Vtom zafuka vietor

a on v momente vrati sa spat’.



Otvori oi, no ich okolie je uz samd
vrdska,

lenZe jesennym vetrom nasepkdva
neskrotnd laska,

ktord vychddza z belasych oci.

Slza vykuka na svet,

tak ako vtedy,

ked’ mladost’ krdsna bola v fiom,
tUzbou pohdnany mladik

z rokov davnych, starych

dvoril na predmesti ddme.

Ddme Zivota ldsku sal,
no zase ho ten lidiak vietor

vytrhol zo snenia o mladosti.

Tma sadla na obzor

a lampy blikajlce

ukazuju na ¢as prichddzajlcej noci.

Divadlo sa konéi, vietor uticha,

noc sadad na vie¢ka batoliat.

Aj stary pan sa poberd
po sivej ceste do domu,
ked’ ukryje dnavu, vyzleéie strach,

oblecie radost’, sfukne prach.

Doma je pravé divadlo,

kde hybu sa spomienky s Cierno-bielych
fotiek.

A zndmy Usmev md, ako vtedy za mlada

a s piesfiou na perdch zaspadva.

V mysli uz blddia otdzky
o zivote Ci filozofii,
stary pdn zatvori oli a je s nimi,

tam, kde behal v potoku s riou.

V krdsnom Case mladosti

tam zastal a sniva,

o nej, o letdch, ¢i tajnych bozkoch,
o hedel'nych prechddzkach

¢i listoch z voskom,

o umeni starej doby,

ked' vedel, Ze horidca krv mu pohdria
Zivot,

Zivot mladenca, ktory neuticha,
posledny pohl'ad

a chvil'ka ticha,

¢i dlhé hodiny

uz mi skutone pretiekli hodiny?

A vtom ndhlom krdsnom spominanti,
leZi v posteli, no viacej nevstdva,

nebudi ho sInko a ani varia kavy.



Stary pdn zastal v snivani, nemd strach,

zastal v krdse, bez bolesti, omladol a obliekol si frak,
a opustil svet kvali tomu, nasadol na kofia a odcvdlal do rise snov,
Ze sny triasli nim hore-dolu. o mladosti

o krdse a spoko jnosti.
Nebude nikomu chybat’,
Dominika Tothova 3.B

List z neba

Mily maj Pan,
zdravim t'a, napriek nezhoddm.
Posielam Ti dar,

¢o zo srdca Ti dam.

Citim, ako paddm,
ako ma to boli.

Predsa k stolu sadam

Ty si ma bil,

aj napriek nevali. .
no ja verne,
stdle a vzdy sldzil som Ti.

y v . -\"— v
Ldbil som Ta, Miloval Ta...

chranit’ chcel...

Aviak predsa, ve v ,

P Ako $tena malé,

Zivot moj uhorel. .. ,
J tesil som sa stdle.

Za Tebou som tuzil ist’

To poslanie, e ... ,
P st'a tien visiaci na katedrdle.

chranit’ ¢loveka.



Bol som plny radosti,
¢o zakvitla mi v srdci.
No stala sa slasti,

novej Tvojej obet’ou...

Vzal si noz a
bodal ma.
Vzal si lano a

Skrtil ma.

Veril som Ti,
veril len a...
miloval Ta aj

cez strasti.

Kazdu chvil'u len,
hl'adal som ten smer,
ktorym naplnit’ mal sa

sen mgj...ver.

M3j Zivot viak
stratil smer.V tej chvili Ty
hodil si Sipovy ker.

Pobral som sa,
musel som.Zaspat’ spankom

ako zimny strom.

Teraz som tu.

Ty si tam.
Predsa vak viem,

Ze si sdm.

Krvavy st’a upir len,
¢o vycical Zivot.
Ty dychas ten

maoj mrtvolny pot!

Pdn maj,
smrt’ mojal
Ver mi,

Ze nebesd stojal

Tie st mocné
st'a horal
Rozmysl'aj, chces d'alsieho

skolit’ nevinného tvora?



Bol som tvoj pes,

ochrana,

¢o skonala Pes Tvoj budem,

za zivota rdna. pes Tvoj zostanem.
Ldcim sa mgj pan,

Mal som Ta rdd tak ktory bol uz navzdy sam.

ako Ty sdm seba.
Avsak odisiel som...

do jasného neba. Diana Keherova 1.B

Sila viery

Tam, kde chodia lisky ddvat’ dobri noc
a trblietajlce sa hviezdy zakryvaji skoro kazdy
kdsok oblohy, prdave vietor hybe svetom. On a jeho
vyslanci vlddnuci jeho mocou. Ti, ¢o Ziaria viac ako
ktordkol'vek hviezda na oblohe. Draci, bytosti staré

ako svet sdm. Prdve oni vladli mocou vetra.

Tak ako vedel byt vietor pokojny a nezny, no zdroveri divoky a hebezpecny, boli aj

oni. No vieme, ako to byva...v kazdom z nds nieco prevldda, predsa len sme vynimocni.
Bol nddherny deri. Sinko jashe svietilo a jeho Iice rozddvali chut’ Zit'. NenaSiel by sa
jeden tvor dobrého srdca, ktory by si neuZival Zivot a netesil sa z prichddzajlceho
sviatku osldv vetra. Prdve vietor dnes s ldskou a nezne hladil tvdre bytosti v Regii,

v krajine, ¢o Zila mdgiou.



Jednou z mnohych tvorov v Regii bola aj dracica menom Cella. Letela nad Ennskymi
horami a rozmysl'ala o svojom bratovi.

Jej Supiny zelenej a bielej farby sa leskli ako diamanty a s hrivou farby machu sa
pohrdval vietor. Citila jeho dotyk a rozumela mu viac ako ktokolvek iny. Vedela, Ze je
od narodenia sticast’ou jej duse a dévodu bytia na tejto zemi, avSak aj napriek tomu sa
s tym nevedela zmierit’. Nebola takd, akd mala byt’, burliva...

Mohla azda za to, Ze bola jedind pokojnd z rodu horskych drakov? Bola vinngd, Ze sa
nevyrovnala svojmu bratovi, ktory predstavoval pre kazdého toho dokonalého?

Tak k nemu vzhliadala a predsa riou aj on opovrhoval. Pytala sa Pdna Vetra, preco je
k nej nespravodlivy, chcela vediet’, ¢im sa previnila. Ale odpoved’'ou jej bolo len
pohladenie, ktoré chldcholilo jej ranené vnitro.

Cella véak vnimala len nespravodlivost’ sveta, nechcela sa zmierit’ sama so sebou a
aj ked' sa teSila zo slne¢ného dria, smutok, ktory trhal dusu vyslankyne vetra bol
silnejsi. Pritiahla si kridla k telu a vrhla sa strmhlav dole. Par metrov nad zemou
roztiahla kridla, spomalila a akoby vdhavo sa dotkla zeme.

Ocitla sa na Cistine uprostred lesa. Za chrbtom mala hory, jej domov...teda byval
nim. Uz sa tam nechcela vrdtit'.

RadSej Zit' hoc aj tu, v lese, ako sa vrdtit’ medzi neprajné pohl'ady! Pomyslela si
spominajic na to, ako ju neustdle odstrkovali iba pre jej jedinecnost’.

Rozhliadla sa, zavrela oéi a na¢dvala Sumu listia - hlasu lesa. Chvil'u len spieval podl'a
not vetra, no Coskoro sa spev zmenil v hlas. Volal ju, vabil hibsie do lesa a ona ho nemo
nasledovala, moZno zo zvedavosti a mozno preto, Ze sama citila potrebu poslichnut’ ho.

Hlas ju viedol tajomnymi zdkutiami lesa a ¢im viac Slapaji les pocitil, tym
zretelnej$i bol jeho hlas. Coskoro spoznala, Ze je to Zensky hlas. Nezny a predsa rdzny
hlas matky, strazkyne tohto lesa.

Zrazu, ked' sa Cella ocitla v srdci lesa, sa pred fiou zjavila Zena. Saty mala utkané z
hmly. V dlhych hnedych vlasoch siahajlcich po zem mala zapletené kvety a na korune z

jesenného listia sa leskli drahokamy z jarnej rosy. Bola bosd a nohami sa dotykala



koncov stebiel trdvy. Hl'adela na Cellu oCami zelenymi ako listie a prehovorila:,,Azda
nevies, Zze ani vtdacik letdcik nevzlietne, kym sa nezmieri so svojim Udelom a ani les
nezhodi svoj Sat bez toho, aby sa nezmieril s tym, Ze cez zimu ostane nechrdneny a
nahy! Vedz, Ze pokym nendjdes samu seba, nepochopis ani svoj ddell To, Ze vietor je aj
pokojny, vie uz kazdy druh drakov, az na jeden, ale vietko musi niekde zacat"."

Po tychto slovdch sa rozplynula a jej telo sa opdt’ stalo dusou lesa.

Cella v8ak uZz chdpala, pre¢o musela zacat’ prdve ona, pochopila a spoznala samu
seba. Od radosti sa odrazila od zeme a vzlietla az ku hviezdam.

Od tohto okamihu si vSak uZz nikdy neklddla otdzku - Preco ja? A dovolila, aby

kazdy v hordch spoznal aj td pokojnd tvar vetra.
Od tych Cias uz nikto nebojoval s tym, ¢im je. Kazdy sa skor Ci neskor zmieril so
svojou podstatou. Vedeli uz, Ze nemdzu chciet’, aby ich prijali druhy bez toho, aby oni

prijali seba.

Diana Keherova 1.B



Cislo nam urcuje osud...

Osud/Osudovost’ - Castokrdt sa prdve naftho/na fiu odvoldme, ked’ sa ndm
v Zivote nieco podari Ci nepodari. Aky je ale nd$ osud a aki vlastne sme podl'a ndsho

osudového ¢&isla?

Osudové tzv. Zivotné Cislo vypolitame po scitani jednotlivych Cisel, z ktorych sa sklada

nds datum narodenia.

Priklad: 29.12.1979 = 2+9+1+2+1+9+7+9 = 40 (medzisiCet) = 4 (toto Cislo je nase

osudové)

Nezavislost’

Osudové Cislo jeden je silnym posolstvom vzdy obnovujicej sa energie. Predstavuje
slovné vyjadrovanie, CiZze schopnost’ vyjadrovat’ vlastné pocity. Ludia sd pohdnani, aby
budovali svoj Zivot a zacinali vzdy od znova. Su vel'mi samostatni a nezavisli vo svojom
konani, Co vedie k tomu, Ze Uspech dosahuji skor vlastnym pri¢inenim neZz pomocou
ostatnych. Su schopni Ucelnej reakcie a st vybaveni akénym a odvdaznym charakterom.
Na zdklade tychto vlastnosti maju organizaény a obchodny potencidl, ktory ich
predurcuje na vodcovsky talent. Potreba presadit’ sa je ich Zivitelom, a to najmd
svojim egom a myslenim. Treba sa vyhybat' undhlenym a zbrklym rozhodnutiam, aby
nebolo o zbytolne lutovat'. Za predpokladu, Ze sa f'udi s tymto Cislom nezmocni
sebeckost’ a sklon ovlddat’ druhych, vedia byt vhodnymi spolocnikmi pre usmernovanie

[udi.



Intuicia, city

Toto Cislo vystihuje spoluprdcu, dobré vychddzanie a budovanie vzt'ahov s ostatnymi.
Tito 'udia majd byt pre druhych spojencom a ddvat’ ostatnych dokopy, aby si kazdy
uvedomoval, Ze jednotlivec tvori celok. Clovek s tymto Cislom vie l'udi zmierovat’ a
zdruZovat’, na situdciu nahliada z oboch strdn. Stres mu zvidésa nerobi dobre a vedie k
nervozite. Ludia, ktori vlastnia toto &islo su zaloZeni skor emociondlne a citovo,
potrebujd ldsku a oporu, iniciativu a rozhodovanie hechdvaji na druhych. Emécie mozu
obsahovat’ znaénd precitlivenost’, ktord by mohla predstavovat’ komplikdcie. Vhodny
prostriedok na zahnanie prilisnej citlivosti je intuicia, ktord je tomuto Cislu dand. Ak sa
nechaju viest' svojou intuiciou, mézu tak prinosne zvlddat' svoju emociondinu strdanku
osobnosti. Resp. ddjst’ k pochopeniu bez raciondlneho vysvetlenia. Tym sa vyhnd

zranitel'nosti a nesmelosti, ktorad z tol'kej citlivosti plynie.

Citlivé Cislo jedendst’ je zamerané na intuitivnost’ a oddanost'.
Jedendstky spolu s dvojkami by si mali dat’ pozor na to, aby ich druhi nevyuZivali, su
prili§ obetavé a maju sklon sa v Zivote sklamdvat’. TaktieZz si zvyknd veci idealizovat’ a
upadat’ tak do diania svojho fantazijného sveta. Su to krehké povahy, ktoré chc
pomdhat’, konat' dobro a altruizmus. Nemali by sa nechat’ zviest' precitlivenost’ou a
brat’ charakter druhych prili§ vdzne, mézu mat’ potom t'azkd hlavu z chovania druhych
l'udi a berd si to k srdcu, ¢o vedie k sklamaniu a smdtku. Tiez by nemali hned’ vidiet’ vec
z tej najhorsej strdnky, a mali by sa ucit’ nadhl'adu, aby sa vedeli nad Zivotom viac

povzhiest’.



Reé, kamaratstvo

Pre tento typ Cisla je prislusnd rozmanitost’, tvorivost’ a dobré vyjadrovacie
schopnosti. Ludia oplyvaju ¢inorodou mysl'ou a komunikdciou. Su spoloéenski, zhovoréivi
a maju dobrd abstraktnd a obrazotvornd predstavivost’. Mali by volit’ prdcu v kolektive,
st schopni pracovat’ a dosahovat’ Uspech aj pod vplyvom stresovych situdcii, ktoré v
nich vedia zmobilizovat’ sily a dodat’ nové ndpady. Vedia si pospdjat’ okolité vhemy a
vyuzivat’ ich na indpirdciu. Nemaju problém s nadvdzovanim stdle novych a novych
zndmosti a kontaktov. Zdpornou strdnkou mdze byt priliSnd povrchnost’, reénenie bez
posluchdcov a klebetenie. TieZ maju sklony k neopatrnosti, roztrzitosti a neschopnosti
zvladat’ stereotyp. V jednotvdrnom prostredi strdacajd eldn. Ich rychle rozhodovanie

nemusi byt’ vzdy sprdvne.

Vyrovnanost’

Pre fyzické Cislo Styri je charakteristickd pracovitost, zrufnost’, preciznost’ a
prisnost’. Ludia si zakladaji na tom, aby okoliu dali najavo svoje rozumové schopnosti.
Potrebuju stabilitu, snazia sa dosiahnut’ dokonalost’, t0zia po materidlnom zabezpecenti,
no vdcsinou ked' ho dosiahnu, maju uz iné hodnoty. Ovlddaji umenie asertivity a sd
manudine nadani. Vlastnia organizany talent a dot'ahuju veci dokonca, vd'aka svojej
ddslednosti. Konaji systematicky, prakticky a rozvdine. Zvyknd pdsobit’ vdzne,
dostojne a vzdy ndjdu riesenie situdcie. Panovachost’ a tvrdost’ méze byt’ na $kodu, ako
tiez prilisné zaoberanie sa detailmi a malickost’ami. M6Ze im chybat’ sebaistota, preto

potrebujli pochvalu, svoje duSevné napdtie smeruji do svojho vnitra, majd sklon si



okolo seba budovat’ mur, pretoZe sa boja ublizenia, ak im raz niekto ubliZi nabudice
budd mat’ strach. Ludia tohto &isla maji schopnost’ pomdhat’ druhym tym, Ze im
.otvdraju oCi" pred vecami, ktoré by inak nevideli. Vyznacuji sa spol'ahlivost'ou, ktord

je dolezitd pri spoluprdci a osohu v ramci spolocnosti.

Vnemy, vdl'a

Vlastnost'ou Cisla je vSestrannost’, odhodlanie a vnimavost’. Obdarené je taktiez
schopnost’ou adaptovat’ sa v premenlivom prostredi a vediet’ prijimat’ zmeny. Ludia radi
cestujd a sd v spoloChosti obl'ibeni pre ich optimizmus a charizmu, maji dobrodruznd
povahu. Tomuto €islu l'udia vd'adia za pocit slobody, ktory potrebuju, preto je t'azké
ich k nieComu dondtit’ a presvedCit’ ich pokial sami nechcd. Vedia sa prispdsobit’ a
jednat’ s ostatnymi, tak aby ich neurazili. DokdZzu sa prejavit’ a podla potreby dat’
najavo, o chcd vyjadrovat’. Pdt’ka je tzv. $t'astné Cislo, ktoré by ndm malo ulahéovat’ a
pomdhat’ v Zivote. PrindSa ndm ako keby St'asticko do Zivota. Ludia s tymto Cislom si
chcd byt vlastnymi pdnmi. Ni¢ pre nich nie je prekdzkou alebo nemozné, hranice a
pravidld nemaji v oblube, snaha sa od nich oslobodzovat. Ak nadobudnd pocit
neobmedzenosti, mdze ich toto Cislo zvddzat' k prilisnej drzosti, ktord méze nabrat’

rozmery bezocivosti az anarchickosti.



Harménia

Rodinné Cislo Sest’ napovedd o zodpovednom jednani pri vzt'ahoch rodiny a blizkych
priatelov, z Coho Cerpajl istotu a pocit zdzemia. Je to Cislo srdecné, ktoré sa vie
postarat’ a svedomito riesit’ zdleZitosti v domdcnosti. DokdZe sa obetovat’ pre druhych.
Ak 'ud’'om s tymto Cislom na niekom zdleZi, daji mu to najavo svojou starostlivost'ou a
prisposobivost'ou. Vedia sa plne zainteresovat’ do Zivota ¢loveka, ktory je im vzdcny. Su
Stedri a dobromyselni pri¢om maji umelecké a estetické citenie. Maji dané veci
harmonizovat’, oplyvaji rovnocennym poctom dobrych aj zlych vlastnosti, st ako keby
vyvdzeni za kazdych okolnosti. Platia na nich neznosti, milé zachddzanie a uznanie. Su
vd'acni, ked' ich vedia ocenit’. Prilisné zaoberanie sa Zzivotom ostatnych im moze zobrat’
zmysel toho, aby sa vyznali sami v sebe. Potom su rozpolteni, a nevedia kam smerovat'.
Maji tendenciu podliehat’ prekdzkam namiesto toho, aby ich vnimali ako vyzvu a
moznost’ preverit’ si svoju volu. Robia si niekedy vela starosti a to aj v rdmci svojho

zdravia.

Skusenost’

Toto &islo je charakteristické pre pochopenie a hibkovy zmysel chodu udalosti.
Vyznaduje  sa  bohatym  duchovnym  Zivotom,  sdcitom a  neustdlym
sebazdokonal'ovanim, ide o empatika. Ludia s tymto Cislom pocit'ujd krivdu hlboko a
prahnd po pravde. Vlastnik tohto Cisla md skor samotdrske sklony, pri ktorych
dosahuje svojho poznania. Ludia st obdareni liecitelskymi schopnost'ami, ¢i uz na

fyzickej, emociondlnej alebo duchovnej drovni. Skisenost’ ako kldcové slovicko



tohto Cisla prezrddza, Ze l'udia si ha vlastnej kozi musia okusit’, aby precitli a prenikli
do samého chdpania danej veci, niekedy aj navzdory  problémom jednaji na vlastnd
pdst’. Cislo vychddza z raciondlneho principu a méze potom vzbudzovat' emociondlnu
nevyrovhanost’. Nevyhodou mdZe byt osamelost’, neschopnost’ doéverovat’ v

schopnosti ostatnych a vel'kd ndarocnost’.

Tradicia

Cislo osem zna&i intelekt, logiku, peniaze a velitel'ské nadanie. Ludia budd stavani do
situdcie, aby dokazali, ¢i vedia zvlddnut’ moc a peniaze. Kazdopddne by mali zardbat’ a
byt' finan¢ne zabezpeleni. Délezité je, aby si vedeli udrzat’ psychiku a materidlno v
rovnovdhe, len tak dosiahnu spokojnosti. A ked'Ze je ddlezité, aby sa tejto rovnovdhe
naucili, Fahko sa z nej daji vyviest. Vyhybat' sa prilezitosti zneuZivat’ moc a
manipuldcie s Fud'mi, aj to je skdska preco je dany tymto 'ud’om Uspech. Budd finanéne
prospesni, no musia vediet’, Ze pre dobro druhych. Mali by si zauZivat’' proces ddvania a
brania, priciny a ndsledkov, aby dokdzali korigovat’ vyvdzenost'. Maju talent na sprdavne
odhadnutie Cloveka. Sami sa dost kritizuji a zvyknd byt na seba prisni a ndrocni.
Vyhybat' by sa mali najmd bezohl'adnosti a chladnému pristupu k l'udom, tak aby ich

neodsudzovali.



Mudrost’

Univerzdlne Cislo devdt’ sa vyznaCuje schopnost'ou prisposobit’ sa kazdému z
predodlych Cisel, ak ho ddte do kombindcie a s¢itate ho s jednym z ostatnych Cisel,
vzdy vdm vyjde vysledok toho Cisla, s ktorym ste ho zrdtali. Tymto ma schopnost’
odrdzat’ osobnosti ostatnych I'udi, s ktorymi je v kontakte. Clovek, ktory ho vlastni je
zrkadlom pre druhych, chce sa citit’ uzitocny a osozny, preto by mal 'ud'om pomdhat'.
Nie vidy je schopny uvedomovat’ si hibku svojej midrosti a duchovnosti. Toto &islo
predstavuje analytickost, zodpovednost' a uvdzlivost’, ktord dany Clovek vyuZiva vzdy
pred tym ako chce nieo vykonat’. Preto vedia poskytndt’ midru radu, no im je radit’

t'aZsie.



ZASMEJME 5SA ...

© .

Boh pride na Zem za Mohamedom a
hovori mu:

- Mdm pre teba pdr prikdzani.

- To co je?

- Napriklad, Ze nezosmilnis:

- Nie, tym nds, prosim ta, neobtazyyj, to
neprejde, vsak poznds arabsku
mentalitu.

Pdn Boh to skdsi u Cigdriov. Pride za
vajdom:

- Mdm pre vds prikdzania.

- To co je?

- Napriklad, Ze nepokradnes.

- Nie, neblbni, to cigdariom zoberies
podstatu kultiry, to neprejde, kasli na
fo.

Tak Pdn Boh do tretice skusa u Zidov,
ide k MajZzisovi a hovori:

- Pocuj, Mojzis, mdm tu pre vds
prikdzania.

- Kol'ko stoja?

- Ni¢, su zadarmo.

- Tak daj aj zo desat".

Stretnd sa traja upiri a rozprdvaji sa o
tom, ktory z nich je lepsi. Prvy vyletia o
chvilu sa vrdti s krvavymi dstami.
Ostatni dvaja sa ho pytaju.

- No ¢o? Odpovedd:

- Vidite tam tuJ skolu? Celd som ju
vycucal,

- Noo, dobry.

Vyleti druhy a tento sa taktieZ za chvilu
vrdti s krvavymi dstami. TaktieZ sa ho
opytali, Co a ako. Ten im povedal, Ze
vycucal cely viak. Vyleti treti upir a za
tri mindty sa vrdti spat’ cely krvavy.
Pytajii sa ho, Co a ako? A tento hovori:
- Vidite tamten kostol?

- Vidime.

- A vidite tamtd vezu?

- Vidime.

- Ja som ju nevidel.

Ide jezko okolo mociara, hryzie si s
chut'ou do jablka a stretne bociana.
Bocian: - Co jes?

Jezko: - Co bocian?

Bocian: - Co jes, jeZ?

Jezko: - Co bocian, bocian?



Janko, nebehaj stdle dokolecka, lebo ti

pribijem aj druhd noZicku

Psychiater vysetryje pacienta a pyta sa

ho: - Co by sa stalo, keby som vdm
odrezal jedno ucho?

- Nepocul by som.

Psychiater si robi poznimky a
pokracygje.

- A Co by sa stalo, keby som vdm
odrezal aj druhé ucho?

- Nevide/ by som.

- Ako to? - Cuduje sa psychiater.

- Spadli by mi okuliare.

V blazinci postavili bazén. Riaditel
nazenie bldznov na avor a recie:
- Ked'Ze ste boli dobri, mozZete sa

vybldznit’' v bazéne.

Bldzni stastni Santia, skdcu a riaditel’ na
fo:
- No a ked’ budete este lepsi, tak vam

napustime aj vodu.

Dvaja bldzni sa stretnd pri partii
‘Clovece nehnevaj sa’ a jeden hovori:
- Sach mat.

A druhy na to:

- Co ti §ibe? Ved'’ nehrdme basketbal.

Pride smddny Vietnamec do slovenského
baru, postavi sa k pultu a hovori:

- Ting jang won tian coca cola.

Barman sa otoci a spyta sa:

- Dva deci coho?

- Cigadh, zahres!

- Robotal

Katka Nagyova 1.B



Uspech za tspechoml!

Aj toto
je SSOS Bukoveckd 17

Findle sit’aZe Finanéna gramotnost’

27. 5. 2013 (pondelok), Ad’ka Arvaiovd (3.A) a p.p.
Pokornd. Cesta viakom Kosice - Bratislava a spat’

Dovod: findle sGt'aze  Financna  gramotnost.
" Pdt’hodinovd cesta smerom tam ndm ubehla pomerne rychlo.

. Opakovali sme si niektoré rovnice a rozmyslali, ako to tam

" bude vyzerat’, aky bude test.
14:00 hod. naddcia PARTNERS, test. “Aj ked’ som sa
neumiestnila na prvych troch miestach, som velmi rada, Ze som sa

toho mohla zdcastnit,” skonstatovala pre Casopis Delfin Ad'ka

Arvaiovd.




1.miesto v PRVEJ
POMOCI

S50S Bukovecka opét’ ziskala prvenstvo.

Pat’ Clenné "Zenstvo" v zloZeni: kapitdnka Viki Eged (2.A), Patricia Vargova (1.B),
Martina Semesiova (1.A), Mima Ondovd a Lenka Haluskova (2.B1), pod vedenim pani
profesorky Kdrolyi sa dia 6.6.2013 zdcastnilo sit'aZe oddielov prvej pomoci koSickych
strednych $kdl spolu s d'al$imi jedendstimi Skolami. Sit'aZ prebiehala na piatich
stanoviskdch. Hned” na prvom bolo potrebné resuscitovat’ ¢&loveka (figurinu)
v bezvedomi a bez zndmok Zivota. Na druhom leZal chlapec, ktory spadol zo stromu. Pri
tret'om sa tim musel rozdelit’ na dve Casti. Bolo potrebné oSetrit’ krvdcajiceho
a zdroven stabilizovat’ opitého chlapca. Na $tvrtom bola pripravend situdcia z cestnej

premdvky, kde mal zase kazdy svoju Glohu.

Samozrejme hajdolezitejSie je neohrozit’ svoj vlastny Zivot. Na vsetkych Styroch
stanoviskdch bola ddlezitda komunikdcia a spoluprdca. Poslednym stanoviskom bol test z

dejin Cerveného kriza.

Diev€atdm srdeéne blahoZeldme a verime, Ze svoje vynijajlice vedomosti budi

musiet’ v redlnom Zivote vyuzivat’ o najmenej. Q



Trepes, trepem, trepeme...

Na hodine bioldgie sa p. profesorka pyta, kto Studoval mikroorganizmy?
David V. - Predsa Pascal

p.prof. - Ale Ddvid, Pascal je jednotka.

Dadvid V. - No takZe Pascal dvojka.

P. Karlovska - Nestaci byt mddry, ale aj pekny. Tak ako ja.

Eva - hmmmm.... nie¢o tu smrdi

p.Karlovska - Nech sa paci, chod'te sa umyt’!

Eva - Prejavom psych. starnutia je zifalstvo.

David V. - Ked’ som prisiel domov v 7.ro¢niku, tak som plakal, lebo som zistil, Ze
Jezisko neexistuje.

Ako sa vold Specificky vzt'ah matky a diet'at'a?

Ddvid V. - Separovany

Je super, ked’ koznd lekdrka predpise silné antikoncepéné tabletky...
Ddvid V. - Ano, aj ja mdm také.

p. Karlovska - Nalevdnkovd, to ¢o ste si naliali?!

p. Karlovska - Chcela by som byt ¢arodejnicou a vietkych vds zalarovat’.
Mat'a - A kto konkrétny by ste chceli byt : Hermiona ¢i Voldemord ?
p. Soltisovd- ... Taky exkrement ¢o nepusti z oble&enia.

Dia - ooo ?

Bejka - Sak h...olll

David V. - ... Na rychlovku ha WC. ( chcel ist’)

p. prof. - To bolo pozvanie?

Nika - Sliepka ma 4 koncatiny - 2 predné a 2 zadné

David V. - Ponik je Steniatko kona.

Pod vplyvom komunizmu bolo v antickom Grécku mdlo hier.



Co je bdjka?
Tina B. - To, ¢o ndm chlapci hovoria.
Co sa robi v nizkokapacitnom zariadeni ? .... utiera prach ?
P. Medveckad - Neexist, Ze toto neviete | Asi sko¢im z okna.
P. Ivanovd - " twilight " Ja Ze to je nejakd znacka oblecenia ako ADIDAS alebo
¢o.
P. Petri¢kovd - Si teraz predstavte Ze Rakisko - Uhorsko zabije vadu triednu. Co
urobite ?
Co je predloha scifi?
- telenovela?
P. Oravcovad - To je ako jed ha potkany tie vase ospravedlnenky.
Pri partnerovi si v akej pozicii ? Tina B. - Jaddj jasné autorita !
P. zdstupca - Ddvid, v bufete si si zabudol bundu.
Ddvid V. - To fakt? Ani nepamdtdm, Ze som tam bol.
P. zdstupca - ha " pdnskom bufete " si urcite bol.
Ziak meskd 15 mindt na hodinu a vyucujlca sa pyta preco.
Ddvid V . - Na zdchode nebol toaletny papier ta o som mal robit’? Len pockat’,
kym niekto nepride.
p. Vince - Toto nie je az takd stkromna skola, aby ste tu boli sami
( na pisomke) Sima - Rychlo nech si aspohi meno napiSem, lebo aj to zabudnem.
2. svetovd vojna konéi eutandziou Nemecka.
p. prof. - Pisomku si hapiseme v stredu.
- Ale hodinu mdme vo $tvrtok, pani profesorka.
p. prof. - Aha, jasné a ¢o som povedala, piatok ?
P. Oravcovad - Chod'te donuka, dovnitra, inside...
P. Oravcova - Dajte si prechodny pobyt do nemocnice.

Ddvid V. - Po 5. rokoch idem na plavdren, aby som sa utopil.



Co je ku- klux- klan ?

- zdruZenie CeCenskych teroristov (rasistickd organizdcia)

Pride na diskotéku a sa ti nepd¢i hudba. Co urobi¥? P8jdes za DJ-oma ... ?
- A vytiahnem brokovnicu !l

P. Perzel - Gorilky st pekné, najmd, ked’ sd mladé.

P. PerZel - Som pracoval v letectve a tie vypary mi vosli do vlasov, ¢oho

nasledkom je, Ze som oplesivel.

Martina OkoSova 3.B



Zo sveta knih

a filmov

Realisticky vyrozprdvany pribeh muzskej posddky ndkladnej lode,
ktor(i prepadni somdlski pirdti v Indickom ocedne. Zivoty
jednotlivych ¢lenov posddky sa ndhle ocitnd v rukach Somdlcanov a
stdvaji sa len predmetom neldtostného vyjedndvanie pirdtov s
vladou, sidliaca v Kodani. Snimok sa vyznacuje dokumentaristickou
Mﬁ;:_fmm estetikou a klaustrofobnou budovanou atmosférou strachu a

zvysujliceho sa napdtia.

Slovenska premiéra: 13. 6. 2013

Colette

Milostny pribeh z prostredia osviencimského koncentracného tdbora, je pribehom o
dvoch odlisnych podobdch ldsky i o tenkej hranici medzi dobrom a zlom, pravdou a IZovu,

laskou a nendvist’ou.

Slovenska premiéra: 12. 9. 2013

Dalsi titul z pera Dominika Ddna, ktory uréite opit’ nesklame kazdého

4 "\ |fandSika dobrej slovenskej krimindlky!
DOMINIK DAN

KRASKA:
ANETVOR



Pitdesiat
odtienov

s1Ve)

Eroticky romadn, prvy z trildgie E.L. James, sa zasldzil o vzpruZzenie Cervenej kniznice,
ktord v poslednej dekdde preslapovala na jednom mieste. Nie je tajomstvom, Ze séria
sa zrodila z fandSikovskej Twilight fikcie a autorka, byvald televizna producentka a
dnes uZz Zena v domdcnosti, priznala, Ze ju k napisaniu bestselleru inSpiroval popovy
spevdk Will.i.am a pieserl Sexy z repertodra jeho kapely Black Eyed Peas. Necakany

megalspech knihy neunikol ani pozornosti Hollywoodu a pripravuje adaptdciu trildgie.



Kam v lete za zabavou?

£ ?f@gécké fiulliirne feto 2@12

Plioh 22.6.2012
;

suhqudmm.lﬁcm koncert kodickn-pretovske] formdcia otvdrajicl Kosicks kultime leto
nia GLRMAN FESTE.
Miesto podufatia: Botankcks zahrada o 20:00 hod. "_’

Sireda 27.6.2012 KOSICE

Umostar & i-keys + Jozz Funk Tribute Jr.

Kembinovany program spevu a fanca nielen pre middes. Ukondenle Skolského roka v podani Y

kotickaf tanadno| Skoky Unostas, spavikia Hooys a popove] a rackove) skupiny 20 ZUS lantasows 6, Ko, i
Miesto podujatia: Dolns brana o 17:30 had. .-bq

‘Pialok 29.6. 2012

Stanislav Saland o majstrovske pdry TK Meteor Kodice Mariety a Milana Platkovcoy

Dynamickd hudobnd atanednd Sou so skladbami z filmov, muzikilov ale | vine hudiy v modernom prevedenl na
afaktrickych hushach, dopdnend vystipendm wwndvandho tanedného pana

Mirsto podujatia: priestranstvo pred Statnym divadiom o 18:00 hed,

Piatok 6.7.2012
Remathan

Unildtny celoveterny rdmsky program jedindho profesiondineho divadla na Si e il 1, wymilkajice] hudby,

shvalych tancoy @ sntunazmil.
Miesto podujatia; Dolng brana o 18:00 hod,

Utoroh 10.7.2012

Tatra Slovak Dancers
Kombingvany program traditnych ludowich plesnl atancow v podand americkych falkloristow slovenského pdvodu
Silvayovei

Jednetnd arigindlna formdcia cimbakove) hudby
Miesto podujatia: Dolni brina o 18400 hod.

Piatoh 13.7.2012

Divadio Hopl Hope - O myiiach a fsdoch

Divadalns adapiacla svetornamej novaly Johna Steinbacka v podani 1. kotickaho intagrovandho divadalngho sibome Tragicky
pribah dvach pristelow - silngha, ale postihnutdho Lennisho a nervaka Georga, ktori sa v Easoch krizy pretikajd ako sa len di.
Mieste podujatia: Dolnd brina o 1800 hod.

‘Piatok 20.7. 2012

Mared Bango

Charizmoticky nevidiac) hudobnik a spevak s neopakovatelnym tenaram, kiory vystipl v rdmal projekiu Kancerty pre nide|
) 5 daltimi nevidiacimi umelcamd,

Mieste padujatia: Doind brina o 1800 hod.

Piatok 27.7 2012

Irish rate + Eire dance acadenmy

Zaujimay program klasicke] irskaj huadby atanca.
Mieste podujatia; Dolng brina o 1800 hod.

Todické Hiatorické Teto 2@12

Pondelok 23.6. 2012 0 17:30 hod. - g,
Barokewd Kodice - Ir dcla historického 2ivota v mastshe) . -

fortifikacii ‘ol
Missto podujatia: Dolnd bréna - archaologicky komplax . -
Organizdtor: ViaCZassa a Mesto Kolice

Zrrana programi wyhradend

l i
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